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Dr. Eva Lang 



Dr. Eva Lang

 Apothekerin, von 1993 bis 2015 Heilpraktikerin in eigener Praxis 
tätig mit den Schwerpunkten klassische Homöopathie und 
Psychotherapie

 Schulleiterin der Hufelandschule in Senden, Schule für 
Naturheilkunde und Heilpraktikerausbildung bis 2015 

 Schulleiterin, Supervisorin, Dozentin der SHZ-zertifizierten Schule 
für klassische Homöopathie innerhalb der Hufelandschule, ebenfalls 
bis 2015

 Autorin verschiedener medizinischer Lehrbücher für Heilpraktiker 
und homöopathischer Bücher und Artikel
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Kommunikationsregeln

 Schenken Sie dem Web-Seminar Ihre volle Aufmerksamkeit.
 Schreiben Sie im Chat möglichst kurze Sätze.
 Tauschen Sie sich im Chat nicht zu anderen Themen aus.
 Stellen Sie Fragen erst am Ende des Web-Seminars in der 

dafür vorgesehenen Fragerunde.
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Verständnis der Symptome der 
homöopathischen Arzneimittel

Erlernen eines homöopathischen Arzneimittels mit Hilfe der
• Symptome der Arzneimittelprüfungen
• Symptome der Vergiftung durch das Mittel
• Inhaltsstoffe des Mittels
• Namen des Mittels



Agenda

 Was sind die drei häufig verordneten homöopathischen Arzneimittel 
bei Zahnungsdurchfall?

 Erweiterte Darstellung der einzelnen Arzneimittel mit erläuternden 
Fallbeispielen 

 Differenzierung der Mittel

 Zeit für Fragen 
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Drei häufige Mittel bei Zahnungsdurchfall

 Chamomilla

 Magnesium carbonicum

 Podophyllum peltatum

607.01.2020Zahnungsdurchfall- drei häufig verordnete Mittel. © 2020. Haug. All rights reserved. 



Chamomilla - Überblick
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Name des 
Arzneimitte
ls

Charakteristik
a

Wodurch ist die 
Krankheit
entstanden?

Wann 
treten die
Beschwerd
en
bevorzugt 
auf?

Wie sind die 
Beschwerden
genau und was bessert 
(>)
oder verschlechtert die
Beschwerden (<)?

Was begleitet
die 
Beschwerden,
was gibt es
noch für 
Symptome?

Chamomilla

Geist-Gemüt: 
unzufrieden,
zornig, nichts 
ist recht

will getragen, 
geschaukelt
werden

● Zahnung
● Ärger
● Zorn

● 9 Uhr 
oder 
den 
ganzen 
Tag bis 
24 Uhr

● Art der Beschwerden:
stechende Schmerzen,
○ grünlich-gelber Stuhl
○ stinkend nach faulen
Eiern
○ heiß
○ akute Gastroenteritis
(vor allem bei Säuglingen
und Kleinkindern)
● >
○ Getragen werden
○ Wärme
● < Berührung

● Blähungskoliken
● Kind tobt,
schreit
(Herumtragen
>)



Chamomilla – erweiterte Darstellung

Was ist der Hintergrund dieser Schmerzempfindlichkeit und 
Unzufriedenheit von Chamomilla? Inhaltsstoff: ätherisches Öl bei 
Entzündungen und Verletzungen der Haut 

Symptombild:
 „als lägen die Nerven blank“ – extrem reizbar, toben, schlagen, 

schreien  (Haut ist Schutz)
 extrem überempfindlich gegen Schmerzen
 nicht anfassen, nicht ansehen, nicht ansprechen
 alles ist unerträglich
 Schmerzen treiben zur Verzweiflung
 schreien unaufhörlich, nur besser wenn getragen
 Durchfall wie gehackter Spinat, heiß, wundmachend
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Fallbeispiel Chamomilla

 tobt, tritt, schlägt, schreit

 Mutter verzweifelt und wütend

 stinkender, heißer Durchfall, gelb-grün

 will keine Berührung, keine Untersuchung
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Chamomilla - Leitsymptome

 schreit, tobt, schlägt, tritt
 extreme Schmerzempfindlichkeit
 keine Berührung aber Tragen bessert
 Durchfall gelb-grün, heiß, wund machend
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Magnesium carbonicum - Überblick

Name des 
Arzneimittels

Charakteristika Wodurch ist die 
Krankheit
entstanden?

Wann treten 
die
Beschwerde
n
bevorzugt 
auf?

Wie sind die Beschwerden
genau und was bessert 
(>)
oder verschlechtert die
Beschwerden (<)?

Was begleitet
die Beschwerden,
was gibt es
noch für 
Symptome?

Magnesium 
carbonicum

Geist-Gemüt: 
leicht
erschöpft, 
nervös,
gereizt, 
sauer, 
ängstlich

Stuhl schaumig,
grün, schleimig

● Zahnung
● Schwangerschaft
● Milch

● 3–5 Uhr 
nachts
● nach dem 
Mittagessen

● Art der Beschwerden:
Stuhl riecht sauer, alles
ist sauer, kolikartige
Schmerzen, nicht berührt 
werden wollen
● >
○ Zusammenkrümmen
○ Druck
○ aufrechtes Sitzen
○ Bewegung, Umhergehen
○ nach Stuhlgang
● <
○ abends
○ Berührung
○ Wetterwechsel

vor und während
Menses, 
Wadenkrämpfe, 
Abng. grünes 
Gemüse, Obst
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Magnesium carbonicum – erweiterte 
Darstellung

Was ist der Hintergrund der Säuernis, Aggression oder 
Friedfertigkeit? Mag-c wird als Antazidum  Entsäuerungsmittel
und Abführmittel eingesetzt. Patienten zeigen Milchunverträglichkeit 
Gedeihstörungen, „mutterseelenallein“.

Symptombild:
 Aggression (Magensäure)
 friedfertig, Streit schlichten (Entsäuerungsmittel)
 erwachen nachts, umhergehen müssen
 Durchfall, sauer riechend, schleimig, grün, wundmachend
 alles ist sauer
 Milchunverträglichkeit (kann nicht ernährt werden, kein direkter 

Kontakt zur Mutter, da Flaschennahrung)
 Abneigung gegen Gemüse 
 Verlangen Fleisch
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Fallbeispiel Magnesium carbonicum

 Durchfall, sauer riechend, schleimig, grün
 wunder Po
 Speichelfluss, Zahnung
 liebes Kind
 will keinen Streit, keine lauten Worte
 erbricht Milch
 mag kein Gemüse
 isst gerne Fleisch
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Magnesium carbonicum - Leitsymptome

 aggressiv oder Streitschlichter
 alles sauer
 Durchfall grün, schleimig, sauer
 Unverträglichkeit von Milch
 Abneigung Gemüse
 Verlangen Fleisch
 Umhergehen bessert
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Podophyllum peltatum – Überblick 

Name des 
Arzneimittels

Charakteristika Wodurch ist die 
Krankheit
entstanden?

Wann treten 
die
Beschwerde
n
bevorzugt 
auf?

Wie sind die Beschwerden
genau und was bessert 
(>)
oder verschlechtert die
Beschwerden (<)?

Was begleitet
die Beschwerden,
was gibt es
noch für 
Symptome?

Podophyllum
peltatum

Geist-Gemüt: 
besorgt um
seine 
Gesundheit, 
geistige
Erschöpfung

Stuhl schießt
explosionsartig
heraus

● Zahnung
● heißes Wetter

● morgen
s 2–4/5 
Uhr

● Art der Beschwerden:
○ „Hydrantenstuhl“
○ Stuhl schießt 
explosionsartig
heraus, schmerzlos
● >
○ Beugen nach vorn
○ Reiben des Bauches
○ abends
● <Wasser, Apfel

● Schwäche
(ohnmachtsartig
nach
Durchfall)
● Rumpeln, 
Gurgeln
im Bauch
vor Stuhlgang
● Kopfschmerz
abwechselnd
mit Durchfall,
Durchfall 
abwechselnd
mit
Verstopfung
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Podophyllum peltatum – erweiterte 
Darstellung

Was ist der Hintergrund der Erschöpfung und Melancholie bzw. 
Angst, zu sterben? Bis auf die Beerenfrüchte ist die gesamte Pflanze 
giftig. Einsatz als Antimykotikum, Virustatikum, Zytostatikum, zur 
Entwässerung und Entwurmung.

Symptombild:
 Zytostatikum z.B. gegen Krebserkrankung (tödlich)
 Virustatikum gegen virale Infektionen (Erschöpfung)
 Aggression (sterben müssen)
 Melancholie, Traurigkeit (krank sein)
 Entwässerung und Entwurmung – Verlust von Körpersäften führt 

zu Erschöpfung
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Fallbeispiel Podophyllum peltatum

 starker Durchfall, spritzt raus
 Brodeln und Geräusche im Darm 
 < morgens um 4 Uhr
 erregt
 erschöpft
 unruhig, immer in Bewegung
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Podophyllum peltatum - Leitsymptome

 Hydrantenstuhl

 Kollern, Rumpeln

 Erschöpfung 

 Angst, todkrank zu sein

1807.01.2020Zahnungsdurchfall- drei häufig verordnete Mittel. © 2020. Haug. All rights reserved. 



Differenzierung der Mittel
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Mittel G-G Wodurch außer 
durch Zahnung

wann Wie, >/<

Chamomilla zornig, reizbar, schreit, 
tobt, schlägt

Tadel, Bestrafung
Schmerzen

9/21 Uhr
bis Mitternacht

„als Lägen die Nerven blank“
Durchfall stinkend, gelb-grün, 
heiß, wund machend
> Tragen 
< berühren, ansprechen

Magnesium 
carbonicum

aggressiv, streitlustig;
friedfertig, 
Streitschlichter

Milch, Verlassen 
werden, Ärger

3 – 5 Uhr 
nachts

alles ist sauer, 
Durchfall grün, schleimig,
> Herumgehen 
< abends

Podophyllu
m peltatum

cholerisch, 
melancholisch, traurig, 
Angst zu sterben, starke 
Erschöpfung, innerlich 
unruhig 

heißes Wetter 
(Sommerdiarrhö) 

2-4/5 Uhr, 
morgens

„Hydrantenstuhl“
Rumoren, Kollern, Gurgeln im 
Bauch, schmerzlos,
Schmerzen nach Stuhlgang
> Reiben des Bauches, abends
< Wasser



Fragen

 Haben Sie Fragen zum Web-Seminar?
 Haben Sie allgemein Fragen zu den Inhalten des E-Learning-Kurses?
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