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Kommunikationsregeln

Schenken Sie dem Web-Seminar Ihre volle Aufmerksamkeit.
= Schreiben Sie im Chat moglichst kurze Satze.
=  Tauschen Sie sich im Chat nicht zu anderen Themen aus.

= Stellen Sie Fragen erst am Ende des Web-Seminars in der dafur
vorgesehenen Fragerunde.




Verstandnis der Symptome der homoopathischen Arzneimittel

Erlernen eines homoopathischen Arzneimittels mit Hilfe der
= Symptome der Arzneimittelprifungen

= Symptome der Vergiftung durch das Mittel

" |nhaltsstoffe des Mittels

= Name des Mittels



Agenda

Was sind die drei haufig verordneten homoopathischen

Arzneimittel bei Traumata und Verletzungen?

Erweiterte Darstellung der einzelnen Arzneimittel mit

erlauternden Fallbeispielen
Differenzierung der einzelnen Mittel

Zeit fur Fragen
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Drei haufig verordnete Mittel bei Traumata und Verletzungen

"  Arnica montana
= Bellis perennis

=  Rhus toxicodendron



Arnica montana -Uberblick

Arnica montana Gefuhl wie chronische Folgen = abends = ArtderBeschwerden: =  Kopfschmerzen,

verprigelt chirurgischer ®= nachts O Bett scheint zu hart Konvulsionen
Eingriffe ®" nach o0 Wundheitsgefuhl nach
Geist-Gemut: * nach Entbindung dem o Hamatome Kopfverletzung
Furcht vor »  Sturz, Schlag Schlaf »  Gesicht heiB,
Anndherung, = Unfall / Schreck = > Korper kalt nach
Unt?rsuchung, = Prellungen o klares, kaltes Wetter Verletzung
Bertihrung =  Kopfverletzungen o Liegen mit tief = Stupor wechselt
= Horsturz gelagertem Kopf oder mit
ausgestreckt Ansprechbarkeit
o aufrechtes Sitzen = Gefuhl wie lahm
O kaltes Baden in Extremitaten
und Gelenken
<
o Beruhrung
o Druck
o Erschitterung
o Kalte

o Feuchtigkeit



Arnica montana — Erweiterte Darstellung

Was ist der Hintergrund der Pathologie bei Arnica montana?

Arnica montana, Berg-Wohlverleih, Fallkraut; Nomen est Omen: Hinfallen, sich Prellungen zuziehen,
Blutergiisse, Wunden. Arnica ist das erste Mittel der Wahl bei Verletzungen, Stiirzen,
Uberbeanspruchung (z.B. zu langes Laufen).

Symptombild:

=  Gefluhl wie zerschlagen, verpriigelt, Gelenke wie verstaucht; Gefihl wie wund, lahm, geprellt,
mit groBer Schwache, Mattigkeit, Abgeschlagenheit

= nachts mit grolRem Schreck aus dem Schlaf auffahren

= wollen sich nicht beriihren lassen, nicht untersuchen lassen; haben Angst, dass ihnen jemand zu
nah kommt; schicken den Arzt weg und sagen, es fehle ihnen nichts

=  bewegen sich standig hin und her und suchen einen weicheren Platz, weil sich alles zu hart
anfahlt

= Kopfschmerzen, Krampfanfalle, Gedachtnisverlust, Benommenheit als Folgen von
Kopfverletzung; Gehirnerschiitterung, auch wenn diese lange zurlickliegt

=  Verbrennungen
= > im Freien, durch kaltes Baden, EntbloRen
= < nach dem Schlaf, durch Beriihrung (auch der Kleidung)



Arnica montana - Fallbeispiel

=  Kopfschmerzen

= vor 3 Monaten vom Pferd gefallen

= Prellungen und blaue Flecken

= nach dem Sturz Ubelkeit, kein Erbrechen

= danach leichte Kopfschmerzen

=  Kopfschmerzen jetzt verstarkt und haufiger

=  Aufsetzen, Ruhe >



Arnica montana - Leitsymptome

= wollen sich nicht berthren lassen, niemand darf ihnen zu nahe
kommen

= wie zerschlagen, verprugelt, verstaucht

= wie wund, lahm, geprellt

= Schwache, Mattigkeit, Abgeschlagenheit

= Auffahren nachts aus dem Schlaf

= alles scheint zu hart

= bewegt sich standig hin und her, sucht einen weicheren Platz

= Kopfschmerzen, Krampfanfalle, Gedachtnisverlust, Benommenheit
nach Kopfverletzung

= Verbrennungen

= > im Freien, kaltes Baden, EntbloRRen, aufsetzen

= < nach dem Schlaf, Berihrung



Bellis perennis - Uberblick

Bellis perennis

Geist-Gemut:
muss sich
bewegen;
gedruickt,
gereizt

kalt Baden
unertraglich,
aber kalte
Anwendung an
betroffenen
Stellen >

Trauma im
Abdomen und
Becken
Quetschung,
Prellung

Sturz auf das
Steillbein
Uberlastung
Operation

nachts
zwischen 2
und 5 Uhr

Art der Beschwerden:

Wundheits- und
Prellungsgefihl in
den Weichteilen

> anhaltende
Bewegung,
Reiben, Massage

<
o Bertihrung

o Kalte

o heilSes, kaltes Bad

Lymphknoten-
vergroBerung
an verletzter
Stelle

Nerven-
schmerzen
Wundschmerz



Bellis perennis — Erweiterte Darstellung

Was ist der Hintergrund der Pathologie?
Bellis perennis, Ganseblimchen, MaRliebchen, Tausendschon, Wundwurz.

Wird eingesetzt bei Wundschmerz, Verletzungen der Weichteile (,,Arnica der
Weichteile”) wie Bauch- und Beckenorgane, Uterus, Brust oder Bauchmuskulatur, aber
auch bei Uberanstrengung der Muskulatur. Durch die Verletzungen kann es zu
Verhartungen oder Knoten an den verletzten Stellen kommen (wie bei Arnica).

Symptombild:

= Schmerz wund, wie zerschlagen, wie geprellt

=  Muskelkater, will massiert werden

= Uterusblutungen nach Bauchtrauma

= Beschwerden in der Schwangerschaft durch Schwere oder Bewegung des Fotus
= mussen sich an der frischen Luft bewegen

= > Reiben, Massage, Bewegung

= < Uberanstrengung, kaltes oder heiRes Baden, kalter Wind, Nisse, Ruhe, Liegen



Bellis perennis — Fallbeispiel

=  schwangere Frau kann kaum noch laufen

= Schmerzen in der Leiste und im Unterbauch
= Reiben des Bauches und der Leisten tut gut
= Laufen dadurch nicht besser

=  Bewegen ist gut, ruhig sitzen schlecht

= ausgepragter Schwangerschaftsbauch

= sehr bewegliches Kind, streckt und reckt die Glieder nach allen Seiten,
schmerzhaft

= fuhlt sich an wie wundgeschlagen



Bellis perennis — Leitsymptome

= Arnica der Weichteile”
= Schmerz wund, wie zerschlagen, wie geprellt
= Muskelkater, will massiert werden
= mussen sich an der frischen Luft bewegen
= > Reiben, Massage, Bewegung
= < Uberanstrengung, kaltes oder
heilles Baden, kalter Wind, Nasse,
Ruhe, Liegen, aber > kalte

Anwendungen



Rhus toxicodendron — Uberblick

Rhus Verschlechterung =  Uberbelastung = nachts, = Artder Beschwerden: = Taubheits-
toxicodendron zu Beginn der = Rheuma nach O wie auseinander- geflhl
Bewegung, =  Verletzung Mitter- gerissen = Schwadche
dauerhafte = Zugluft nach nacht o schielRend
Geist-Gemit: Bewegung Schweil o reiend
ruhelos, bessert o Steifheitsgefihl
Angste nachts,
unzufrieden . >
o Warme
O Bewegung
<
o Nasse
o Kalte
O Zugluft
o Ruhe

O erste Bewegung



Rhus toxicodendron — Erweiterte Darstellung

Was ist der Hintergrund der Pathologie von Rhus toxicodendron?

Rhus-toxicodendron, Giftsumach, Giftefeu. Vorsicht — schon leichte Berlihrung mit den Blattern fihrt zu
einem heftig juckenden Blaschenausschlag, der sich ausweiten kann zu einer fieberhaften rheumatoiden
Erkrankung.

Symptombild:

Ursachen: Uberanstrengung, Verstauchungen, Zugluft besonders nachdem sie vorher geschwitzt
haben, Nasse, Kalte

Ziehen, ReilRen der Gelenke, Bander oder Sehnen > andauernde Bewegung

Herpes, Nesselsucht > heilles Wasser

enorme Steifheit auf allen Ebenen korperlich, geistig, psychisch > andauernde Bewegung
ruhelos, unzufrieden mit ihrer Situation, angstlich bzgl. der Krankheit und der Situation
Kopfschmerzen mit steifem Hals, Halsschmerzen > heile Getranke

Kribbeln mit Taubheitsgefiihlen an den FuBsohlen

andauernde Bewegung >>

Beschwerden am Beginn jeder Bewegung <<

< Kalte, Nasse, Zugluft (besonders wenn verschwitzt), nachts, nach Mitternacht



Rhus toxicodendron — Fallbeispiel

= wahnsinnige Rickenschmerzen
= ausgerutscht und gestiirzt
= seit heute Nacht ganz heftig

= kann nicht ruhigliegen, walzt sich hin und her, findet aber keinen Platz, wo er zur

Ruhe kommt
= morgens nach dem Schlaf furchtbar, nachdem er zu Ful’ gelaufen ist >
= Sitzen: rutscht hin und her, unruhig

= Aufstehen sehr schmerzhaft
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Rhus toxicodendron — Leitsymptome

= Folge von Verletzung, Uberlastung, Rheuma, Zugluft
nach Schweil3

=  Schmerzen schiel8end, reiRend

= Steifheit auf allen Ebenen

= > stetige Bewegung, Warme, Hitze

= < Ruhe, nachts, Nasse, Kalte, Zugluft



Differenzierung der Mittel im Uberblick

Furcht vor Annaherung,
Berthrung,

abends, nachts,
nach dem Schlaf

operative Eingriffe
Schwangerschaft,

alles scheint zu hart, walzt sich
hin und her,

Untersuchung

,Sschickt Arzt nach
Hause und sagt, er habe
nichts”

gedruckte, gereizte
Stimmung; muss sich
bewegen

ruhelos, unzufrieden,
angstlich

Entbindung,
Verletzungen,
Uberanstrengung (zu
langes Laufen),
Schreck

Verletzung der
Weichteile, des
Abdomens, Beckens,
Uterus,
Schwangerschaft,
Geburt,
Uberbelastung

nachts, nach
Mitternacht

Uberbelastung,
Rheuma,
Verletzungen,

Zugluft nach Schweil

nachts 2-5 Uhr

wie verprugelt, wund,
nachtliches Aufschrecken

> klares, kaltes Wasser,
aufrechtes Sitzen oder Liegen
mit tief gelagertem Kopf

< Beruhrung, Druck, Kalte,
Feuchtigkeit

Prellungs- und Wundheitsgefihl
> anhaltende Bewegung,
Reiben, Massage

< Beruhrung, Kalte, heilles oder
kaltes Bad, aber kalte
Anwendungen an den
betroffenen Stellen >

wie zerrissen, schiefend,
reilend, steif

> Bewegung, Warme, Hitze
<Nasse, Kalte, Zugluft, Ruhe
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Hinweis

Mehr Gber die Anwendung der Homoopathie bei Traumata und Verletzungen kénnen Sie
im E-Learning-Kurs

,Homoopathie bei akuten Erkrankungen”
lernen.

https://www.heilpraktikerkurse.de/online-kurs/homoeopathie



https://www.heilpraktikerkurse.de/online-kurs/homoeopathie

Fragen

= Haben Sie Fragen zum Web-Seminar?
= Haben Sie Fragen zu den Inhalten des E-Learning-Kurses allgemein?




Vielen Dank fur lhre

Aufmerksamkeit und einen schonen

Abend!
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