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Kommunikationsregeln

▪ Schenken Sie dem Web-Seminar Ihre volle Aufmerksamkeit.

▪ Schreiben Sie im Chat möglichst kurze Sätze.

▪ Tauschen Sie sich im Chat nicht zu anderen Themen aus.

▪ Stellen Sie Fragen erst am Ende des Web-Seminars in der dafür 
vorgesehenen Fragerunde.
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Verständnis der Symptome der homöopathischen 
Arzneimittel

Erlernen eines homöopathischen Arzneimittels mit Hilfe der

▪ Symptome der Arzneimittelprüfungen

▪ Symptome der Vergiftung durch das Mittel 

▪ Inhaltsstoffe des Mittels

▪ Name des Mittels
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Agenda

▪ Was sind die drei häufig verordneten homöopathischen Arzneimittel bei 

Hauterkrankungen?

▪ Erweiterte Darstellung der einzelnen Arzneimittel mit erläuternden 

Fallbeispielen 

▪ Differenzierung der einzelnen Mittel

▪ Zeit für Fragen 
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Drei häufig verordnete Mittel bei Hauterkrankungen

▪ Graphites

▪ Mezereum

▪ Nitricum acidum
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Graphites – Überblick

726.11.2020

Name des 
Arzneimittels

Charakteristika Wodurch ist die 
Krankheit entstanden?

Wann treten 
die 
Beschwerden 
bevorzugt 
auf?

Wie sind die Beschwerden 
genau und was bessert (>) 
oder verschlechtert die 
Beschwerden (<)?

Was begleitet die 
Beschwerden, was 
gibt es noch für 
Symptome?

Graphites

Geist-Gemüt: 
viel Appetit 
„muss jeden 
Topf leer 
essen“, 
verfroren, 
träge, 
verstopft, 
zurückhaltend

dicke, gelbe, 
honigartige 
Absonderungen

▪ Ekzeme, 
seborrhoisch 

▪ Kontaktekzem 
(„Maurerhände“) 

▪ Ekzem, endogen
▪ Impetigo 
▪ Trichophytie

(Pilzbefall der 
Haut, Kopf- und 
Barthaare) 

▪ Milchschorf

▪ nachts ▪ Art der Beschwerden: 
○ tiefe Risse mit Ekzem       
○ trocken 
○ harte, dicke Haut        
schmierige Krusten 

▪ > Gehen im Freien 

▪ < 
○ nachts 
○ Bettwärme

▪ wenn 
Hautausschlag 
unterdrückt 
wird, kann sich 
Asthma 
entwickeln 

▪ viel Appetit 
▪ Hyperkeratose 

mit tiefen 
Rissen
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Graphites – Erweiterte Darstellung

Was ist der Hintergrund der Pathologie von Graphites?

Graphites naturalis ist ein weiches Gestein, bekanntestes Produkt: der Bleistift – schnell 
geschrieben, ausradierbar, nicht festgelegt. Parallelität zur Gemütsverfassung der Patienten: weich, 
schüchtern, ängstlich, traurig < Musik, unentschlossen, langsam, trauen sich nichts zu, 
Schwierigkeiten bei geistiger Arbeit, besonders morgens beim Erwachen <. 

Symptombild:

▪ Hautausschläge mit dicken, honiggelben Absonderungen (Achtung: Borkenflechte IfSG), 
nässende Ekzeme hinter den Ohren oder im Gehörgang. Die Haut ist rissig, trocken oder feucht, 
besonders an Augen, Nase, Mund, Ohren und Anus; alles < in der Hitze und Bettwärme 

▪ Verdauungsbeschwerden: krampfartige Magenschmerzen, durch heiße Milch >

▪ Verstopfung mit hartem Stuhl ohne Stuhldrang 

▪ stinkende Blähungen

▪ immer hungrig „essen alle Töpfe leer“

▪ Schweiße, übelriechende Fußschweiße, die die Füße wund machen

▪ > Im Freien, Essen, Aufstoßen, heiße Milch, aber ständig frieren mit kaltem Körper 

▪ Abneigung gegen und < durch Süßes, Gesalzenes, warme gekochte Speisen

▪ < Kälte, körperliche Anstrengung, Bettwärme (Haut)
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Graphites – Fallbeispiel 

▪ von Geburt an Milchschorf 

▪ seit 5 Wochen auch in den Augenbrauen 

▪ Schorf ist trocken, mit dicken Krusten belegt

▪ Haut reißt auf und nässt durch Kratzen

▪ seit neuestem hinter den Ohren kleine nässende schmerzhafte Risse

▪ phlegmatisch, sitzt ruhig und bewegt sich fast gar nicht, sieht mich 
auch nicht an 

▪ versteckt sich hinter der Mutter 

▪ Angst vor Fremden

▪ brav, macht alles, was man von ihr verlangt 

▪ nie satt zu kriegen, pummelig 
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Graphites – Leitsymptome

1026.11.2020

▪ schüchtern, unentschlossen, ängstlich, traurig < Musik,
▪ Konzentrationsschwäche
▪ Hautausschläge, dicke, honiggelbe Absonderungen
▪ nässende Ekzeme hinter den Ohren, im Gehörgang
▪ rissige und trockene Haut 
▪ Hautausschläge besonders im Gesicht und am Anus
▪ übelriechende, wundmachende Fußschweiße
▪ immer hungrig „essen alle Töpfe leer“
▪ Abneigung und < durch Süßes, Gesalzenes, warme gekochte Speisen, aber
▪ Magenschmerzen > heiße Milch
▪ immer fröstelig, aber > im Freien
▪ < Hitze, Bettwärme 
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Mezereum – Überblick

Name des 
Arzneimittels

Charakteristika Wodurch ist die 
Krankheit 
entstanden?

Wann treten die 
Beschwerden 
bevorzugt auf?

Wie sind die Beschwerden 
genau und was bessert (>) 
oder verschlechtert die 
Beschwerden (<)?

Was begleitet die 
Beschwerden, was 
gibt es noch für 
Symptome?

Mezereum

Geist-Gemüt: 
niederge-
schlagen, 
Verlangen 
nach 
Gesellschaft, 
Alleinsein <, 
kann kaum 
sprechen

Hautausschläge 
brennen und 
jucken und 
machen verrückt

▪ Ekzeme, 
seborrhoisch 

▪ Ekzem mit 
Blasenbildung 

▪ Milchschorf 
▪ Herpes Zoster 
▪ tiefe, harte 

schmerzhafte 
Ulzera

▪ Ekzeme nach 
Impfungen 

▪ kalte Luft
▪ Ärger

▪ nachts in 
der Bett-
wärme

▪ abends bis 
Mitter-
nacht

▪ Art der Beschwerden: 
○ unerträglicher 
Juckreiz 
○ Bläschen, wässrig 

gefüllt 
○ Brennen, „als lägen 

glühende Kohlen 
darauf“    

○ dicke weiße 
Flocken und Eiter 
unter den Borken 

○ rissige Haut, „wie 
getrockneter
Schlamm“ 
○ schmierige Krusten

▪ > kalte Luft 

▪ < 
○ nachts 
○ warmes Bad 
○ Berührung

▪ Juckreiz ohne 
Hautaus-
schlag 

▪ Haut kalt an 
den Stellen, an 
denen der 
Juckreiz am 
stärksten ist

▪ Blasen 
umgeben von 
großem rotem 
Hof
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Mezereum – Erweiterte Darstellung

Was ist der Hintergrund der Pathologie von Mezereum?

Mezereum, Seidelbastrinde, enthält ätherische Öle, Harze und giftiges Mezerein. Der Rindensaft  ätzt die 
Haut, schmerzhafte, brennende, juckende Erytheme, Blasen, Pusteln und Nekrosen entstehen; ähnlich der 
Wirkung von Cantharis. Hauptindikationen: Hautausschläge und Nervenschmerzen < durch kalte Luft, Folge 
von Impfungen, Quecksilbervergiftungen.

Symptombild:

▪ unentschlossen, phlegmatisch, traurig, gleichgültig, „alles wie tot“ 

▪ regen sich schnell auf, bekommen aber dadurch heftige Schmerzen, z.B. Kopf- oder Magenschmerzen

▪ Hautentzündungen, rissig, nässend, eiternd, fauliger Geruch, scharf brennend, unerträglich juckend < 
nachts , in Bettwärme, Hitze; obwohl der Patient sehr friert > frische Luft; Bildung von Krusten 

▪ neuralgische Schmerzen, z.B. Trigeminusneuralgie, Interkostalneuralgie nach Herpes Zoster mit 
Kältegefühl, Frostigkeit und Taubheitsgefühl 

▪ Kopfschmerzen > Einhüllen, Bücken; Gesichtsschmerzen, strahlen zum Ohr aus < Essen, Bewegung 

▪ Mund, Zunge schmerzhaft entzündet mit Bläschen und Geschwüren, viel Speichelfluss, kauen fast 
unmöglich  

▪ Knochenschmerzen < nachts 

▪ Magenschmerzen > Essen, Speck, Milch

▪ < Wärme, Bettwärme, nachts, sprechen, kauen, warmes Zimmer, warmes Essen, Berührung
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Mezereum – Fallbeispiel

▪ brennende Schmerzen unter der linken Brust, unerträglicher Juckreiz an 
der linken Seite, erstreckt sich zum Rücken 

▪ kann dort keine Kleidung ertragen

▪ kleinblasiger Ausschlag, der sich unter der linken Brust bis zum Rücken 
erstreckt 

▪ Bläschen eitrig, einige Krusten, ganzes Areal rot und entzündet 

▪ sehr fröstelig 

▪ Berührung, Wärme <

▪ Nachts <<  zudecken  <<<

▪ große Angst, Frau muss bei ihm sein

▪ ist gegen Grippe geimpft worden
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Mezereum – Leitsymptome
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▪ unentschlossen, phlegmatisch, traurig, gleichgültig, „alles wie tot“ 

▪ Folge von Impfungen, Ärger, Aufregung, kalter Luft

▪ Hautausschläge nässend, eitrig, faulig riechend, Bläschen, brennend, 

unerträglich juckend 

▪ > frische Luft 

▪ < nachts, Bettwärme 

▪ Mund, Zunge entzündet mit Bläschen und Geschwüren, viel Speichelfluss < 

kauen

▪ Kopfschmerzen > Einhüllen, Bücken

▪ neuralgische Beschwerden mit Kältegefühl und Frostigkeit 
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Nitricum acidum – Überblick 

Name des 
Arzneimittels

Charakteristika Wodurch ist die 
Krankheit 
entstanden?

Wann treten 
die 
Beschwerden 
bevorzugt 
auf?

Wie sind die 
Beschwerden genau und 
was bessert (>) oder 
verschlechtert die 
Beschwerden (<)?

Was begleitet die 
Beschwerden, was 
gibt es noch für 
Symptome?

Nitricum
acidum

Geist-Gemüt: 
übellaunig, 
immer sich 
beklagend,
Angst vor 
Krankheit und 
Tod, 
Platzangst  

tiefe Risse, wie 
mit einem 
Messer 
geschnitten

▪ Kontaktekzem 
▪ Hyperkeratose
▪ Kälte, Nässe
▪ Ärger

▪ Kälte, 
Nässe

▪ nach dem 
Erwachen 

▪ Art der 
Beschwerden: 
○ Splitterschmerz, 

stechend, wie 
rohes Fleisch 

○ blutig 

▪ > 
○ warme Decken 
○ heiße  

Anwendungen 
○ sanfte Bewegung 

▪ < 
○ Kälte
○ Waschen

▪ gelblich 
gefärbte Haut 
um die Risse

▪ magere 
Menschen 

▪ magere 
Finger 

▪ Verlangen 
nach Fett 

▪ Verlagen 
nach Hering

▪ Schmerzen in 
Narben bei 
Wetterumsch
wung
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Nitricum acidum – Erweiterte Darstellung

Was ist der Hintergrund der Pathologie bei Nitricum acidum?

Nitricum acidum, Salpetersäure, eine stark ätzende Säure, führt zu Verätzungen auf der Haut und 
Schleimhaut, Blutungen, Perforationen und Organschädigungen. Starke Blutungen führen zu Schwäche 
und Erschöpfung. 

Symptombild:

▪ ausgeprägte Erschöpfung, Schwäche, besonders nervlich

▪ Gereiztheit, Wutausbrüche, Depressionen, große Aktivität mit Hast und Eile

▪ frieren extrem, erkranken durch Nässe, Kälte, Ärger

▪ Haut und Schleimhaut zeigen tiefe Risse, Furunkel, Ulzera mit übelriechenden Absonderungen, 
splitterartige Beschwerden, Gefühl wie rohes Fleisch

▪ Kopfschmerzen, wie durch ein zu festes Band um den Kopf

▪ Halsschmerzen, splitterartig

▪ Magenulzera

▪ Verstopfung mit heftigen Schmerzen auch nach weichem Stuhl 

▪ stark riechende Absonderungen, Schweiße

▪ Verlangen nach fetten Speisen und Hering, haben eine Abneigung gegen Milch, Fleisch und Süßes

▪ > sanfte Bewegung, Hitze     < Milch 
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Nitricum acidum – Fallbeispiel

▪ tiefe Einrisse in der Ferse, wie mit dem Messer hineingeschnitten 

▪ Gefühl wie Glassplitter 

▪ Haut um die Risse leicht gelblich 

▪ wunde Stellen zwischen den Zehen 

▪ Fußschweiß stechend scharf

▪ Berührung verstärkt den Schmerz 

▪ Wärme tut ihm immer gut, z.B. ein warmes Bad 

▪ nörgelig und klagend

▪ Angst, dass es was ganz Schlimmes sein könnte 

▪ starkes Verlangen nach Hering 

▪ Abneigung gegen Milch
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Nitricum acidum – Leitsymptome
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▪ erschöpft, schwach

▪ gereizt, wütend, hastig, eilig

▪ Frieren

▪ Risse, Furunkel, Ulzera mit übelriechenden Absonderungen

▪ Schmerzen splitterartig, wie rohes Fleisch

▪ stark riechender Schweiß

▪ Verlangen nach fetten Speisen, Hering

▪ Abneigung gegen Milch, Fleisch, Süßes

▪ > sanfte Bewegung, Hitze

▪ < Milch, Kälte, Nässe
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Differenzierung der Mittel im Überblick

19

Mittel G-G wodurch wann Wie, >/<
Graphites träge, zurückhaltend, 

unentschlossen, verstopft, 
extremer Appetit, „muss 
jeden Topf leer essen“

Ekzeme, 
Borkenflechte, Pilze 
der Haut-, Kopf- und 
Barthaare, Milchschorf 

nachts tiefe Risse  mit Ekzem, trocken, 
harte, dicke Haut, schmierige 
Krusten, honiggelbes Sekret,  
juckend

> Gehen im Freien
<nachts, Bettwärme

Mezereum niedergeschlagen, traurig, 
alles wie tot, braucht 
Gesellschaft 

Impfungen, kalte Luft, 
Ärger, Herpes Zoster, 
Ekzeme, Milchschorf

nachts in der 
Bettwärme, abends 
bis Mitternacht, 
Alleinsein

unerträglicher Juckreiz, 
Brennen „als lägen glühende 
Kohlen darauf“, eitrige Ekzeme

> kalte Luft
< nachts, warmes Bett, Bad, 
Berührung

Nitricum
acidum

beklagt sich, unzufrieden, 
eilig, hastig, erschöpft, 
Angst vor Krankheit und 
Tod, Platzangst

Kälte, Nässe
Ärger

Wetterwechsel Schmerz splitterartig, wie 
rohes Fleisch, blutig

> Wärme, Hitze, sanfte 
Bewegung
< Kälte, Waschen
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Hinweis

Mehr über die Anwendung der Homöopathie bei Hauterkrankungen können Sie im 

E-Learning-Kurs 

„Homöopathie bei akuten Erkrankungen“ 

lernen.

https://www.heilpraktikerkurse.de/online-kurs/homoeopathie
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Fragen

▪ Haben Sie Fragen zum Web-Seminar?

▪ Haben Sie Fragen zu den Inhalten des E-Learning-Kurses allgemein?
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Vielen Dank für Ihre 

Aufmerksamkeit und einen 

schönen Abend!
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