
Zystitis
Ausgewählte homöopathische Arzneimittel zur Behandlung der Zystitis

Name des Arzneimittels Charakteristika Wodurch ist die Krankheit
entstanden?

Wann treten die
Beschwerden
bevorzugt auf?

Wie sind die Beschwerden
genau und was bessert (>)
oder verschlechtert die
Beschwerden (<)?

Was begleitet
die Beschwer-
den, was gibt es
noch für Symp-
tome?

Aconitum napellus

Geist-Gemüt: Angst,
Unruhe

Harnverhalt
nach Entbindung
bei Mutter oder
Kind nach Ope-
rationen

● Prostatahypertrophie
● Schock
● Ärger
● Furcht
● Kälte

● 11 Uhr
● 23 Uhr

● Art der Beschwerden:
○ heftige Schmerzen
○ brennend
○ starkes Druckgefühl in
der Blase

● >Ruhe
● < kalter, trockener Wind

● Urin wird heiß
empfunden

● Prostatahyper-
trophie

● Schmerzen
nachts uner-
träglich

Apis mellifica

Geist-Gemüt: ruhelos,
muss immer beschäftigt
sein

vor Menses < ● Pyelonephritis
● Ärger
● Schreck
● Kummer
● Nässe

● vor, zu Beginn
und während
des Urinierens

● nachts
● 17 Uhr
●

● Art der Beschwerden:
○ brennend
○ stechend
○ Harnfluss spärlich

● > kalte Anwendungen
● <Hitze

● schmerzhafter
Harndrang vor
Menses

● Harnverhalt bei
Neugeborenen

● Prostata-
schmerz wäh-
rend urinieren

Arsenicum album

Geist-Gemüt: ängstlich,
furchtsam, ruhelos

chronisches
Brennen, unab-
hängig vom
Urinieren

● Pyelonephritis
● Nierensteine
● Kälte, Nässe

● nach Mitter-
nacht bis 2 Uhr

● zu Beginn des
Urinierens

● Art der Beschwerden:
○ brennend
○ scharfer Harn
○ blutiger Urin

● >
○ Wärme
○ Liegen
○ Gesellschaft

● <
○ Kälte
○ Beginn des Urinierens

● Schüttelfrost
● Urin, dunkel,
faulig

● Urinieren un-
willkürlich nach
Entbindung

● Harnverhalt
nach Entbin-
dung und bei
alten Men-
schen

Belladonna

Geist-Gemüt: Ruhe, keine
Erschütterung

kalte Extremitä-
ten, heißer Kopf,
Körper

● Pyelonephritis
● Harnleiterentzündung
● Nierensteine
● Kälte
● Wechsel von warmem zu
kaltem Wetter

nachmittags ● Art der Beschwerden:
○ rasende Schmerzen bei
Kolik

○ Tenesmen
● >

○ ruhiges Liegen
○ Wärme

● <
○ Husten
○ Erschütterung
○ Bewegung

● Urin blutig
● hohes Fieber
mit großen
Pupillen

● Urin fühlt sich
heiß an

● plötzlicher
Steinabgang

Berberis vulgaris

Geist-Gemüt: Angst vorm
Aufstehen vom Sitzen

sich schnell ver-
ändernde und
abwechselnde
Symptome

● Pyelonephritis
● Nierensteine

morgens ● Art der Beschwerden:
○ Stechen von Nieren →
Blase → Hoden →
Oberschenkel

○ Schmerzen schießend,
auf- und abwärts

○ Brennen der Blase →
Harnröhre

● >
○ Ruhe
○ nach Urinieren
○ frische Luft

● <
○ geringe Bewegung
○ fester Druck
○ Erschütterung
○ Menses
○ Ejakulation
○ Aufstehen vom Sitzen,
Stehen

● Urin dunkel,
schleimig

● rötliches Sedi-
ment

● Schmerzen
strahlen aus
von der Nie-
rengegend
nach allen
Seiten
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Cantharis vesicatoria

Geist-Gemüt: sexuelles
Verlangen während Zysti-
tis; Junge zupft beständig
am Penis

verrücktma-
chende bren-
nende Schmer-
zen, schreit

● Pyelonephritis
● Nierensteine
● Kälte

● abends
● nachts
● urinieren

● Art der Beschwerden:
○ brennend wie Säure
○ wund machend
○ intensiver Harndrang
aber nur tröpfelnder
Urin

● >
○ Wasserlassen
○ Kälte
○ Drücken der Eichel
○ morgens

● <
○ Trinken
○ Erektion
○ Harndrang
○ wenn nur ein paar
Tropfen fließen

● Schmerzen der
Niere → Blase

● Urin blutig
oder reines
Blut

● unerträglicher
Harndrang

Colocynthis

Geist-Gemüt: ruhelos,
gereizt, ärgerlich

Zusammen-
krümmen, Wär-
me, Druck >

● Pyelonephritis
● Nierensteine
● Kränkung
● Ärger

16 Uhr ● Art der Beschwerden:
krampfhafte Schmerzen

● >
○ Ruhe
○ sanfte Bewegung

● <
○ Liegen auf der
schmerzlosen Seite

○ vor und nach dem Uri-
nieren

Krämpfe im
Abdomen

Dulcamara

Geist-Gemüt: Angst um
andere, streitsüchtig

unfreiwilliger
Urinabgang bei
Unterkühlung

● Kälte
● Nässe
● Waten in kaltem Wasser
● unterdrückte Ausschei-
dungen

während des
Urinierens

● Art der Beschwerden:
○ unfreiwilliger Urin-
abgang bei Unterküh-
lung

○ milchiger, stinkender
oder schleimig eitriger
Urin

○ wund machender Urin
● >Wärme, trockenes
Wetter, Bewegung

● <Kälte, Feuchtigkeit

● Harnverhalt
durch kalte
Getränke

● Harndrang bei
Unterkühlung

Lycopodium clavatum

Geist-Gemüt: verlangt
versorgt zu werden,
ängstlich, reizbar

Blähungen; Uri-
nieren selten
tagsüber, nachts
reichliche Urin-
mengen

● Nierensteine
● Pyelonephritis
● Widerspruch

● 16–20 Uhr
● Liegen
● nachts
● Erwachen

● Art der Beschwerden:
● Blase voll, aber es dauert
lange, bis er urinieren
kann

● >
○ Nierenschmerz nach
und während Urinieren

○ nach Mitternacht
○ Abdecken
○ Bewegung

● <
○ Nierenschmerz vor
dem Urinieren

○ Druck der Kleidung
○ rechte Seite oder re. →
li.

○ warme Anwendungen

● vergeblicher
Harndrang in
Schwanger-
schaft

● Urin schaumig
● rotes Sediment
● Schmerzen im
Abdomen

● Flatus
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Nux vomica

Geist-Gemüt: ruhelos,
gehetzt, gereizt

ständiger Harn-
drang, wenig
Urin

● Pyelonephritis
● Nierensteine
● Reizstoffe
● Ärger, Zorn
● unterdrückte Menses
● unterdrückter Hämor-
rhoidalfluss

morgens ● Art der Beschwerden:
○ ständiger Harndrang
○ Völlegefühl der Blase
○ tröpfelnder Urin
○ Schmerz Ausstrahlung
→ Hoden, Penis, Rek-
tum

● >
○ Wärme
○ warmes Bad, warme
Räume

○ kurzer Schlaf
● <

○ vor und während des
Urinierens

○ Kälte, kaltes Wasser
○ Kaffee
○ sexuelle Ausschweifun-
gen

● Sphinkterspas-
mus

● Stuhldrang
während des
Pressens beim
Urinieren

● Tenesmen
● Übelkeit, Erbre-
chen

Petroselinum sativum

Geist-Gemüt: ängstlich,
Angstträume

Juckreiz und
Reizung in der
Harnröhre

Kälte frühmorgens im
Bett

● Art der Beschwerden:
○ plötzlich intensiver
Harndrang

○ intensiver Juckreiz oder
Kribbeln in der Harn-
röhre oder Blasenhals

● >
○ Sitzen oder Stehen
○ starkes Reiben

● <wenn Blase nicht ent-
leert werden kann

springt vor
Schmerzen auf
und ab, wenn er
nicht sofort bei
Harndrang uri-
nieren kann

Pulsatilla pratensis

Geist-Gemüt: jammern,
weinen, will Nähe und
Trost

veränderliche
Symptome

● nasse Füße
● Kummer

abends und
nachts bis Mit-
ternacht

● Art der Beschwerden:
○ plötzlich starker
Drang, kann Harn
nicht zurückhalten

○ unfreiwilliger Harn-
abgang

○ krampfartiger Schmerz
in der Blase nach Uri-
nieren → Oberschenkel

○ Brennen in der Harn-
röhre

● > kalte Anwendungen
● Druck mit der Hand an
Blase

● leichte Bewegung
● <

○ wenn Blase nicht ent-
leert wird

○ vor der Menses
○ unterdrückte Menses
○ Liegen

● Harn spritzt
heraus

● Schmerzen un-
regelmäßig
oder plötzlich

● Schmerzen
veränderlich,
anfallsartig

● Urin blutig,
schleimig

Sarsaparilla officinalis

Geist-Gemüt: Traurigkeit
durch Schmerzen

● Schmerzen am
Ende des
Urinierens

● Harnverhalt,
kann nur im
Stehen urinie-
ren

● Pyelonephritis
● Nierensteine

● vor und bei
Urinieren

● während Men-
ses

● nachts

● Art der Beschwerden:
○ brennend
○ große Mengen Urin

● >warme Anwendungen
● Stehen
● <

○ feuchtkaltes Wetter
○ Menses
○

● Schmerzen zie-
hen von der
rechten Niere
abwärts

● blutiger Urin
● rötliches Sedi-
ment
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Staphisagria

Geist-Gemüt: unterdrück-
ter Zorn

Zystitis nach Ge-
schlechtsverkehr

● Demütigung
● Koitus
● Katheterisierung
● Blasenoperation

● nach Entbin-
dung

● nachts

● Art der Beschwerden:
○ brennende Schmerzen
○ Tenesmus
○ Urin fließt nur tröpf-
chenweise

● >
○ Wasserlassen
○ Wärme
○ Ruhe

● <
○ nach Harnentleerung
lange

○ nach Gehen oder
Fahren

○ Bewegung
○ Kälte

Harndrang und
Schmerz bei
frisch verheirate-
ten Frauen

Differenzialdiagnose des Symptoms „unfreiwilliger Harnabgang“ bei Dulcamara und Pulsatilla pratensis-Patienten:
● Der Dulcamara-Patient hat Probleme bei Unterkühlung, ist streitsüchtig.
● Der Pulsatilla-pratensis-Patient hat Probleme mit Nässe, Kälte und Kummer und ist lieb, anhänglich, möchte getröstet werden und ist nicht
streitsüchtig.
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