
Yin-Muster.

Yin mögliche Erkrankungen TCM-Behandlung Taping

absolute Yin-Fülle*
(Yang-Mangel)

● starke Ödeme ● Beseitigen der Fülle
● Absenken von Yin
● sedierendes Nadeln
● Moxibustion

● blaues Tape
● sedierende Technik
● Muskeltechnik
● Silberkügelchen

relative Yin-Fülle
(Yang vermindert)

● blasse Narben
● chronische Schmerzen
● schwache kalte Extre-

mitäten

● Beseitigen der Yang-
Leere

● Auffüllen von Yang
● tonisierendes Nadeln
● Moxibustion

● rotes Tape
● tonisierende Technik
● Ligamenttechnik
● Pfefferkorn als Druck-

applikation
● Goldkügelchen

* sehr selten
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