Ausgewihlte homdopathische Arzneimittel zur Behandlung von Ubelkeit und Erbrechen

Name des Arzneimittels

Arsenicum album

Geist-Gem(it: angstlich,
unruhig, Todesangst, pe-
dantisch; zu schwach um
weiter erbrechen zu kén-
nen

Bryonia alba

Geist-Gemdt: sehr gereizt,

schnell drgerlich, will nicht

gestort werden

Cocculus indicus

Geist-Gem(it: sorgenvoll,
scheu, ernst

Ipecacuanha

Geist-Gem(it: erschopft,
schwach, elend, argerlich,
gereizt, nervos

Charakteristika

starke brennen-
de Schmerzen
mit dtzendem
Erbrochenem

Patient muss
vollig ruhig
liegen

Folge von
Schlafmangel,
Nachtwachen
oder Kranken-
pflege

Ubelkeit wird
durch nichts ge-
bessert

Wodurch ist die Krankheit

entstanden?

e zu viel kalte Getrénke bei
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Lebensmittelvergiftung
fette, schwere Speisen
unreifes Obst

Eiskaltes
Schwangerschaft

tiberhitztem Patienten
zu schwere Nahrung

Schwindel

Reise
Schwangerschaft
Migrane
Schlafmangel
Krankenpflege

Schwangerschaft
Eis

Obst
Schweinefleisch

Wann treten die

Beschwerden
bevorzugt auf?

e nachts 0-3 Uhr
e 12-15 Uhr

* morgens beim
Erwachen
e 21-22 Uhr

beim Fahren
im Auto, Schiff
nachmittags
beim Anblick
von Nahrung
beim Anblick
von sich bewe-
genden Ge-
genstdnden
beim Aufste-
hen vom Lie-
gen

e nach zu vielem
und zu schnel-
lem Essen
beim Biicken

Ubelkeit und Erbrechen

Wie sind die Beschwerden
genau und was bessert (>)
oder verschlechtert die
Beschwerden (<)?

e Art der Beschwerden:
o Frieren
>warmes Getrank
o <
o kaltes Getrank
o Alleinsein

Art der Beschwerden:
o stechend
o Gefuhl wie ,Stein im
Magen*
o >
o Trinken
o Bauchlage (Druck)
o Ruhe, Alleinsein
o <
o Bewegung
o morgens beim Erwa-
chen
o 21 - 22 Uhr

Art der Beschwerden:

o stechende Magen-
schmerzen, kann kaum
atmen deswegen

o Erbrechen mit starkem
Speichelfluss

° >
o Schlucken
o ruhiges Liegen
o Warme

o <

o Gertliche

© Bewegung

o Aufstehen vom Liegen

Art der Beschwerden:
o bestandige Ubelkeit
und Speichelfluss
o Erbrechen verschafft

keine Linderung
o Gefiihl, als hinge der
Magen herab
o >
o kalte Getranke
o im Freien
<geringste Bewegung,
Warme, feuchte Warme,
Sommerhitze

Was begleitet
die Beschwer-
den, was gibt es
noch fiir Symp-
tome?

e Furcht beim
Erbrechen
Durchfall und
Erbrechen
Ubelkeit durch
Anblick oder
Geruch von
Speisen

Durst auf klei-
ne Schliick-
chen kaltes
Wasser, das
wieder erbro-
chen wird

Ubelkeit beim
Aufsetzen
Kopfschmerzen
mit Ubelkeit

Schwindel
Kopfschmerzen
Koliken durch
Bldhungen

viel Speichel-
fluss

Zunge sauber
und rot trotz
Erbrechen
nichts ver-
schafft Lin-
derung
Konvulsionen
nach Verdau-
ungsstérungen



Ubelkeit und Erbrechen

Ausgewihlte homdopathische Arzneimittel zur Behandlung von Ubelkeit und Erbrechen

Name des Arzneimittels

Nux vomica

Geist-Gemlit: nervos,
empfindlich, reizbar, un-
gehalten, cholerisch

Okoubaka aubrevillei

Geist-Gemlit: reizbar,
zornig, depressiv

Phosphorus

Geist-Gemlit: feinfiihlig,
herzlich, extrovertiert;
angstlich (Tod, Krankheit,
Alleinsein); mochte be-
rithrt werden

Pulsatilla pratensis

Geist-Gem(it: weinerlich,
anhanglich, liebesbediirf-
tig

Sepia officinalis

Geist-Gemilit: reizbar, ab-

weisend; will keinen Trost;

muss sich beschaftigen

Charakteristika

enge Kleidung
ist unertraglich

Reisekrankheit;
Entgiftung

Eintauchen der
Hande in war-
mes Wasser <

warme Speisen
und Getrdnke <

alle Beschwer-
den >abends
und bei Bewe-
gung, Tanz

Wodurch ist die Krankheit

entstanden?
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Aufregung

Zorn, Arger
Reizstoffe (Alkohol,
Medikamente, Tabak)
Schwangerschaft
kalte Getrdanke
Hepatitis

Ulcus pepticum

fremde Nahrung auf
Reisen
verdorbene Nahrung

Ubermiidung
Erschopfung
Schwangerschaft
Gerliche

Ulcus pepticum

zu viel Kuchen
fettes Fleisch
Fettgebackenes
Eiscreme
Schwangerschaft
Menses

Schwangerschaft
Menses
Reisekrankheit

Wann treten die
Beschwerden
bevorzugt auf?

e 1-2 Stunden
nach dem
Essen

e 3 Uhr

e morgens

e Urlaub
e jede Kost-
umstellung

nachts

e friihmorgens
beim Erwa-
chen

nachts 2-3
Uhr, muss auf-
stehen und
umhergehen

e morgens,
abends
e 17 Uhr

Wie sind die Beschwerden
genau und was bessert (>)
oder verschlechtert die
Beschwerden (<)?

e Art der Beschwerden:
o Gefuhl wie ,Stein im

Magen*

zundchst erfolgloses

Bemtihen, sich zu er-

brechen - dann

schwallartig

krampfhafte Be-

schwerden

Durchfall nach zu

reichlichem Essen

e >Wadrme, Ruhe, Liegen

e <Enges am Bauch

o

o

o

Art der Beschwerden:

o Alkoholkrankheit

o entgiftet die Leber
nach Hepatitis A/B

e >Fasten

o <

o Tabakrauch

o geistige Anstrengung

Art der Beschwerden:
brennende Beschwerden
o >

o kurzer Schlaf

o kaltes Wasser

o Rechtsseitenlage
o <
o warme Getranke
o warme Speisen

e Art der Beschwerden:
o Gefiihl wie ,Stein im
Magen*
o ranziges AufstoRen
e >frische Luft
o <
o Wdrme, warme Spei-
sen und Getranke
o direkt nach Nahrungs-
aufnahme
o Liegen
e Art der Beschwerden:
o Ubelkeit schon durch
Denken an Speisen
o furchtbare Ubelkeit
und Leere im Magen
o >
o Essen
o saure Speisen
o heftige Bewegung
o Wdrme
o <
o morgens vor dem
Friihstiick
o Gerliche
o Milch

Was begleitet
die Beschwer-
den, was gibt es
noch fiir Symp-
tome?

e spastische
Obstipation
Hamorrhoiden
Frosteln
Verstopfung
auf Reisen
untdtiger Darm
nach Narkosen

Hepatitis
Tropenkrank-
heit

wirkt entgif-
tend auf Leber
auch prophy-
laktisch

Blutungen
Magen
Hunger nachts,
muss aufste-
hen und essen
e Sodbrennen
Verlangen kal-
tes Wasser
generell eher
Frieren aber
Kalte<

e Gesicht blass
e Zunge belegt
e Mundgeruch

e durstlos

e evtl. Durchfall

extrem geruchs-
empfindlich ge-
gen jedwede
Gerliche



Ausgewihlte homdopathische Arzneimittel zur Behandlung von Ubelkeit und Erbrechen

Name des Arzneimittels

Tabacum

Geist-Gemt: angstlich,
hoffnungslos, kann sich
schlecht konzentrieren

Veratrum album

Geist-Gem(it: groBer Ehr-
geiz, grofBe Angst, groRRe
Uberheblichkeit

Charakteristika

kollapsartige
Schwaéche;
plotzliche Ent-
wicklung der
Beschwerden

groRer Durst;
groRer Durchfall
mit groBem
Hunger; grof3e
Erschopfung

Wodurch ist die Krankheit
entstanden?

Reisetibelkeit

e (astroenteritis

e Schwangerschaft
e Schwindel

e nasse FiilRe

o Arger

Wann treten die
Beschwerden
bevorzugt auf?

anfallsartig
e morgens

e in der
Schwanger-
schaft

e bei Anstren-
gung

beim Trinken
von Wasser

e 4 Uhr morgens
e nachts

Ubelkeit und Erbrechen

Wie sind die Beschwerden
genau und was bessert (>)
oder verschlechtert die
Beschwerden (<)?

e Art der Beschwerden:

o schrecklich flaues
Gefiihl im Magen mit
Schwache

o splitterartige Stiche im
Magen

o >

o Kalte, frische Luft

o SchlieRen der Augen

o Essig

o <

o Bewegung, Fahren

o Offnen der Augen

o Hitze

o Tabakrauch

Art der Beschwerden:

o Zittern im Magen

o Druck in der Magen-
grube nach allen Seiten
ausstrahlend

o schneidende Schmer-
zen bei Bewegung

° >

o heiRe Getranke, warme
Speisen

o
o <
o kalte Getranke
o Nasse, Kailte
o vor und wahrend
Menses
o wahrend Stuhlgang
o geringste Bewegung

Was begleitet
die Beschwer-
den, was gibt es
noch fiir Symp-
tome?

Schwindel, Ubel-
keit und kalter
SchweilR
Ubelkeit und
Ohnmacht
Frieren bei
Schwache
Gesicht blass wie
der Tod

e Erbrechen und

Durchfall

Schwindel,

kalter Kopf-

schweiR,

Durchfall und

Erbrechen

HeiBhunger

mit Diarrhd

e Erbrechen nach
Trinken

o Krampfe

e starker Durch-
fall

e Wadenkrampfe
bei Durchfall
und Erbrechen

Differenzialdiagnose: Arsenicum album- und Veratrum album-Patienten zeigen das Symptom: ,extreme Schwiche mit groBen Angsten®:
o Bei Arsenicum album-Patienten ist alles ,klein“ — es kénnen nur kleine Schliickchen Wasser getrunken werden, der Patient ist kleinlich und

kleinmiitig in der Krankheit.

e Bei Veratrum album-Patienten hingegen ist alles groR — groRer Ehrgeiz, groRe Uberheblichkeit, groRe Angst, groRe Mengen Stuhl und groRer

Appetit.

© Thieme Gruppe. Urheberrechtlich geschiitzt.





