
Traumata/Verletzungen
Ausgewählte homöopathische Arzneimittel zur Behandlung von Traumata/Verletzungen

Name des Arzneimittels Charakteristika Wodurch ist die Krankheit
entstanden?

Wann treten die
Beschwerden
bevorzugt auf?

Wie sind die Beschwerden
genau und was bessert (>)
oder verschlechtert die
Beschwerden (<)?

Was begleitet
die Beschwer-
den, was gibt es
noch für Symp-
tome?

Aconitum napellus

Geist-Gemüt: Todesangst,
Unruhe, zittern, Auffahren
aus dem Schlaf

Schock, Schreck
führt zu Läh-
mung

● Folge von Operationen
● Schock
● Unfall
● Sturz

● 11 Uhr
● 23 Uhr

● Art der Beschwerden:
○ Schwäche
○ Taubheit
○ Lahmheit
○ starke Schmerzen

● >Ruhe, frische Luft
● <Wärme

● Zittern
● Panikattacken

Arnica montana

Geist-Gemüt: Furcht vor
Annäherung, Unter-
suchung, Berührung

Gefühl wie ver-
prügelt

● chronische Folgen
chirurgischer Eingriffe

● nach Entbindung
● Sturz, Schlag
● Unfall
● Prellungen
● Kopfverletzungen
● Hörsturz

● abends
● nachts

● Art der Beschwerden:
○ Bett scheint zu hart
○ Wundheitsgefühl
○ Hämatome

● >
○ klares, kaltes Wetter
○ Liegen mit tief gela-
gertem Kopf oder aus-
gestreckt

● <
○ Druck
○ Erschütterung
○ feuchte Kälte
○ Feuchtigkeit

● Kopfschmer-
zen, Konvul-
sionen nach
Kopfverletzun-
gen

● Gesicht heiß,
Körper kalt
nach Verlet-
zung

● Stupor wech-
selt mit An-
sprechbarkeit

● Gefühl wie
lahm in Extre-
mitäten und
Gelenken

Bellis perennis

Geist-Gemüt: muss sich
bewegen

kalt Baden uner-
träglich, aber
kalte Anwen-
dung an betrof-
fenen Stellen >

● Trauma im Abdomen und
Becken

● Quetschung, Prellung
● Sturz auf das Steißbein
● Überlastung
● Operation

nachts zwischen
2 und 5 Uhr

● Art der Beschwerden:
Wundheits- und Prel-
lungsgefühl in den
Weichteilen

● > anhaltende Bewegung
● <

○ Berührung
○ Kälte
○ heißes Bad

● Lymphknoten-
vergrößerung
um verletzte
Stelle

● Nervenschmer-
zen

● Wundschmer-
zen

Bryonia alba

Geist-Gemüt: reizbar, will
allein sein

kann nicht still
liegen wegen
Schmerzen, aber
Bewegung <

● Quetschung
● Vertreten
● Sturz
● Appendizitis
● Operation
● Ärger
● Zorn

● bei kaltem
Wetter

● frühmorgens

● Art der Beschwerden:
○ heftiger Prellungs-
schmerz,

○ wie gelähmt und
geprellt

○ stechende Schmerzen
○ Gelenke heiß, rot ge-
schwollen

● >
○ Druck, Liegen auf der
schmerzhaften Seite

○ Ruhe
○ kühle frische Luft
○ Wärme an entzünde-
ter Stelle

● <
○ geringste Bewegung
○ leichte Berührung
Bücken

○ Husten

extremer Durst
auf Kaltes
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Ausgewählte homöopathische Arzneimittel zur Behandlung von Traumata/Verletzungen

Name des Arzneimittels Charakteristika Wodurch ist die Krankheit
entstanden?

Wann treten die
Beschwerden
bevorzugt auf?

Wie sind die Beschwerden
genau und was bessert (>)
oder verschlechtert die
Beschwerden (<)?

Was begleitet
die Beschwer-
den, was gibt es
noch für Symp-
tome?

Calcium carbonicum

Geist-Gemüt: nieder-
geschlagen, ängstlich,
verzweifelt

kalte feuchte
Füße, reichlich
saurer Kopf-
schweiß

● chronische Verstauchung
● Überbelastung
● kalte, feuchte Winde
● Sturz auf das Steißbein

● nach kaltem
Baden

● morgens
● nach Mitter-
nacht

● Art der Beschwerden:
○ stechende, schießende
Schmerzen

● >
○ Hitze
○ trockenes Wetter
○ Liegen auf der
schmerzhaften Seite

● <
○ Kälte
○ Gehen, Stehen
○ Anstrengung

Knacken und
Knirschen in den
Gelenken

Calcium phosphoricum

Geist-Gemüt: unzufrieden,
ruhelos, verlangt Ab-
wechslung

Gelenkschmer-
zen < durch
Schneeschmelze,
Wetterum-
schwung

● schlecht heilende Kno-
chenfrakturen

● Wachstumsschmerzen
● jede Verkühlung

morgens beim
Erwachen

● Art der Beschwerden:
○ schießende, stechende
Schmerzen

● >
○ Sommer
○ trockene Hitze
○ Liegen

● <
○ Frühling, Herbst
○ kaltes Wetter, Zugluft
○ Denken an die Symp-
tome

● Steifheit der
Glieder

● Ruhelosigkeit

Causticum Hahnemanni

Geist-Gemüt: ängstlich,
weinerlich, mitleidig

nasses Wetter > ,
trockene kalte
Luft <

● Überbeanspruchung
● Zerrung

● abends, nachts
● 15–16 Uhr,
3–4 Uhr

● Art der Beschwerden:
brennende, Reißende,
drückende Schmerzen

● >
○ nasses Wetter
○ Wärme, Bettwärme

● <
○ Berührung
○ Seitwärtsbewegung
des Fußes

○ klares, schönes Wetter

● Verlangen,
Gelenke zu
knacken, zu
beugen, zu
strecken

● als seien die
Muskeln zu
kurz

Conium maculatum

Geist-Gemüt: deprimiert,
furchtsam, Abneigung
gegen Gesellschaft, aber
Angst vor dem Alleinsein

● Grünfärbung
der Verlet-
zung;

● Verhärtung der
Verletzung

● Verletzung
● Quetschung
● Stöße
● Kummer
● Überarbeitung

nachts ● Art der Beschwerden:
○ Entzündung
○ Verhärtungen
○ wie zerschlagen
○ wie mit Bändern um-
wickelt

● >
○ betroffene Körperhälf-
te herabhängen lassen

○ Sonne
○ Bücken, gebeugt Ge-
hen

○ Bewegung
● <

○ heiße trockene Luft
○ Kälte
○ Schneeluft
○ Ruhe

● Schwindel
● Ohnmacht
nach Trauma
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Ausgewählte homöopathische Arzneimittel zur Behandlung von Traumata/Verletzungen

Name des Arzneimittels Charakteristika Wodurch ist die Krankheit
entstanden?

Wann treten die
Beschwerden
bevorzugt auf?

Wie sind die Beschwerden
genau und was bessert (>)
oder verschlechtert die
Beschwerden (<)?

Was begleitet
die Beschwer-
den, was gibt es
noch für Symp-
tome?

Gelsemium sempervirens

Geist-Gemüt: extreme
Angst vor dem Eingriff

Wasserlassen
bessert

● Folge von Operationen
● Überanstrengung

● 10 Uhr
● Frühling

● Art der Beschwerden:
○ Schwäche, Zittern,
Mattigkeit in allen
Gliedern

○ tiefsitzende dumpfe
Schmerzen

● >
○ starke Harnentleerung
○ Schwitzen
○ Bewegung >Muskel-
schmerzen

○ Stimulantien
● < Feuchtigkeit

● Glieder schla-
fen ein

● Neuralgien der
Extremitäten

Hypericum perforatum

Geist-Gemüt: nervös,
Angst, in die Tiefe zu
stürzen

„Arnica der Ner-
ven“; muss sich
rückwärts beu-
gen

● Quetschungen
● Schlag, Sturz, Unfall
● komplizierte Brüche,
offene Brüche

● Neuralgie, Neuritis
● Phantomschmerz nach
Amputation

● morgens
● nachts

● Art der Beschwerden:
○ berührungsempfind-
lich

○ extreme Schmerzhaf-
tigkeit,

○ scharf und stechend
○ nach oben schießende
Schmerzen entlang der
Nervenbahnen

● >
○ Reiben
○ Bauchlage

● <
○ geschlossene Räume
○ Druck

● Kribbeln in
Händen und
Füßen

● morgens wie
taub, Glieder
wie nicht zu-
gehörig

● Übelkeit
● Kopfschmer-
zen, Konvul-
sionen nach
Kopfverletzun-
gen

● Depression
nach Kopfver-
letzung

● Asthma nach
Rückenverlet-
zung

Lachesis muta

Geist-Gemüt: geschwätzig,
trübsinnig, wegen der
Krankheit

kann nichts
Enges am Hals
oder Bauch
haben

Prellungen morgens beim
Erwachen

● Art der Beschwerden:
○ pochende, pulsierende
Schmerzen

○ Gelenke wie verstaucht
● >

○ Kälte, frische Luft
○ kalte Getränke
○ Kleidung lockern

● <
○ Druck
○ Sommer
○ Hitze

● Schwarzfär-
bung der Ge-
lenke nach
Prellung

● Gangränbil-
dung

Ledum palustre

Geist-Gemüt: Abneigung
gegen Gesellschaft, gegen
Freunde, unzufrieden

Verlangen nach
eiskalten An-
wendungen

rezidivierende Verstau-
chungen

● nachts
● hinlegen

● Art der Beschwerden:
○ ausgesprochenes
Kältegefühl

○ Schmerzen beim Auf-
treten unerträglich

○ Schmerzen schießen in
die Gelenke

● >
○ eiskalte Anwendun-
gen

○ Ruhe
● <

○ Hitze
○ Bewegung

● Nachtschweiß
● häufiges Uri-
nieren

● frieren, den-
noch ist Hitze
unerträglich

● glühende Hit-
ze nachts in
Beinen und
Füßen
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Ausgewählte homöopathische Arzneimittel zur Behandlung von Traumata/Verletzungen

Name des Arzneimittels Charakteristika Wodurch ist die Krankheit
entstanden?

Wann treten die
Beschwerden
bevorzugt auf?

Wie sind die Beschwerden
genau und was bessert (>)
oder verschlechtert die
Beschwerden (<)?

Was begleitet
die Beschwer-
den, was gibt es
noch für Symp-
tome?

Natrium sulfuricum

Geist-Gemüt: Depression
nach Kopfverletzung

jegliche Feuch-
tigkeit ver-
schlechtert

Kopfverletzungen abends, nachts ● Art der Beschwerden:
reißende, schießende,
stechende Schmerzen

● >
○ trockenes Wetter
○ morgens nach dem
Aufstehen

○ Bewegung
● < Feuchtigkeit

● Tinnitus
● Konvulsionen
nach Kopfver-
letzung

● Depressionen
nach Kopfver-
letzung

● Schwindel

Nux vomica

Geist-Gemüt: nervös,
ungehalten, reizbar

Folge von zu viel
„Ungesundem“

● Folge von Narkosemitteln
● Verletzungen

● morgens,
nachts

● 3–4 Uhr

● Art der Beschwerden:
fröstelig
○ wie zerschlagen, lahm,
geprellt, gebrochen

○ muss sich aufsetzen,
um sich im Bett um-
drehen zu können

● >
○ Ruhe
○ heiße Getränke
○ warme Räume
○ kurzer Schlaf

● <
○ frische Luft
○ Lärm
○ Vornüberbeugen

● Krämpfe nach
Operation

● Übelkeit
● Obstipation

Opium

Geist-Gemüt: leugnet,
krank zu sein

schmerzlose
Verletzungen

● Kopfverletzung
● Schreck
● Schock
● Operation

im Schlaf Art der Beschwerden:
● Taubheit der Glieder
● Kälte der Glieder
● als seien die Glieder ab-
getrennt und gehörten
einem anderen

● >
○ Kälte
○ Abdecken
○ Gehen in frischer Luft

● <
○ Warmwerden, im
Schlaf

○ während Schweiß
○ unterdrückte Ausschei-
dungen

● Konvulsionen
● Schweiß
● Stupor oder
Koma

● Gesicht auf-
gedunsen, ge-
rötet, schwei-
ßig

● Miosis
● Obstipation
● Blasenläh-
mung nach
Operation

Phosphorus

Geist-Gemüt: ängstlich,
desorientiert

Blutungsnei-
gung

● Verstauchungen
● Verheben

● Dunkelheit
● Alleinsein
● morgens und
abends

● Art der Beschwerden:
○ Schmerzen wie gebro-
chen mit Schwäche
und Lähmungsgefühl

○ nach oben schießende
Schmerzen, vom Steiß
zum Nacken

● >
○ Streicheln, Reiben
○ Essen
○ Schlaf

● <
○ Aufrichten vom Bücken
○ Rückenlage

starke Blutungs-
neigung
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Ausgewählte homöopathische Arzneimittel zur Behandlung von Traumata/Verletzungen

Name des Arzneimittels Charakteristika Wodurch ist die Krankheit
entstanden?

Wann treten die
Beschwerden
bevorzugt auf?

Wie sind die Beschwerden
genau und was bessert (>)
oder verschlechtert die
Beschwerden (<)?

Was begleitet
die Beschwer-
den, was gibt es
noch für Symp-
tome?

Phytolacca decandra

Geist-Gemüt: gleichgültig,
mag keine geistige und
körperliche Arbeit

fühlt sich wie
zerschlagen,
muss sich bewe-
gen, was aber
nicht bessert

● Sturz
● Verletzung
● Rheuma

● Feuchtigkeit
● nachts

● Art der Beschwerden:
○ wie mit der Axt zer-
hackt

○ wie elektrische Stöße
● >

○ Wärme
○ frische Luft
○ Ruhe

● <
○ Bewegung
○ heiße Getränke

● Entzündung
der Sehnen

● Extremitäten
kalt, Kopf heiß

Ranunculus bulbosus

Geist-Gemüt: reizbar,
ruhelos nachts, nicht gern
allein

Schmerzen am
Schulterblatt-
rand links

● Überbelastung der Arme
● Verletzung
● gebeugt Sitzen
● langes Handarbeiten
oder Schreiben

● morgens
● nach dem
Essen

● Art der Beschwerden:
○ splitterartige Schmer-
zen

○ stechende Schmerzen
● >

○ Ruhe
○ Wärme

● <
○ Bewegung
○ Kälte
○ Nässe

● Schwäche

Rhus toxicodendron

Geist-Gemüt: ruhelos,
Ängste nachts, unzufrie-
den

Verschlechte-
rung zu Beginn
der Bewegung,
dauerhafte Be-
wegung bessert

● Überbelastung
● Rheuma
● Verletzung

● nachts ● Art der Beschwerden:
○ wie auseinandergeris-
sen

○ schießend
○ reißend
○ Steifheitsgefühl

● >
○ Wärme
○ Bewegung

● <Nässe, Kälte

● Taubheits-
gefühl

● Schwäche

Ruta graveolens

Geist-Gemüt: ärgerlich,
argwöhnisch, fühlt sich
immer hintergangen

ruhelos, kann
die Beine nicht
ruhig halten

● Prellungen
● Überanstrengung
● chronische Schmerzen
nach Abheilen des Bru-
ches

● Liegen
● Sitzen

● Art der Beschwerden:
○ stechende Schmerzen
○ kann vor Schmerzen
Extremitäten nicht
beugen

○ Steifheitsgefühl
○ zerschlagen
○ wund
○ ruhelos

● >
○ Rückenlage
○ Wärme
○ Einhüllen
○ Reiben
○ leichte Bewegung

● <
○ Kälte
○ Feuchtigkeit

● Schweregefühl
in den Beinen

● Knacken in den
Gelenken
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Ausgewählte homöopathische Arzneimittel zur Behandlung von Traumata/Verletzungen

Name des Arzneimittels Charakteristika Wodurch ist die Krankheit
entstanden?

Wann treten die
Beschwerden
bevorzugt auf?

Wie sind die Beschwerden
genau und was bessert (>)
oder verschlechtert die
Beschwerden (<)?

Was begleitet
die Beschwer-
den, was gibt es
noch für Symp-
tome?

Staphisagria

Geist-Gemüt: empfindlich,
verlegen, zornig

Operationswun-
den heilen nicht;
warmblütig;
Schweißgeruch
nach faulen
Eiern

● Schnittwunden
● Blasenoperation
● Katheter
● Dammschnitt

● morgens vor
dem Aufstehen

● nachts
● nach dem Mit-
tagsschlaf

● Art der Beschwerden:
○ rote, empfindliche
Wunde

○ Wunde heilt schlecht
○ stechende Schmerzen,
wie zerschlagen

○ reißen in den Muskeln
● >

○ Wärme
○ Ruhe
○ Frühstück

● <
○ Koitus
○ geringste Berührung,
Bewegung

Ruhe > aber Rü-
ckenschmer-
zen < durch Ruhe

Symphytum officinale

Geist-Gemüt: Furcht vor
Annäherung

als könne er die
gebrochenen
Knochenenden
spüren

● nicht heilende Knochen-
frakturen

● schmerzhafte bereits
abgeheilte Frakturen

● Augenverletzung
● Sturz

nachts ● Art der Beschwerden:
● >

○ Wärme
○ leichte Bewegung

● <
○ Berührung
○ Bewegung
○ Druck

● langsam hei-
lende Kno-
chenfrakturen

● Periostverlet-
zungen

Differenzialdiagnose zwischen dem Ruta-graveolens- und dem Rhus-toxicodendron-Patienten: Beide müssen sich immer bewegen und zeigen ein
starkes Steifheitsgefühl.
● Der Ruta graveolens-Patient kann die Beine nicht ruhighalten, braucht leichte Bewegung. Er zeigt Periostverletzungen, Bänderprobleme und
Knochenbrüche.

● Rhus toxicodendron-Patienten müssen sich insgesamt immer bewegen und brauchen heftige Bewegung. Sie leiden unter Gelenkproblemen,
Rheuma, Überanstrengung der Gelenke.
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