
Tonsillitis und Pharyngitis
Ausgewählte homöopathische Arzneimittel zur Behandlung der Tonsillitis/Pharnygitis

Mittelname Charakteristika Wodurch ist die Krankheit
entstanden?

Wann treten die
Beschwerden
bevorzugt auf?

Wie sind die Beschwerden
genau und was bessert (>)
oder verschlechtert die
Beschwerden (<)?

Was begleitet
die Beschwer-
den, was gibt es
noch für Symp-
tome?

Apis mellifica

Geist-Gemüt: ruhelos

durstlos im
Fieber

● Infektion
● Pharyngitis
● Tonsillitis
● Scharlach

nachmittags
16–18 Uhr

● Art der Beschwerden:
○ brennend
○ stechend
○ Hitze abwechselnd mit
Frost

● >
○ nasskalte lockere
Umschläge

○ kalte Getränke
● <

○ Berührung
○ Wärme
○ Schal um den Hals

● Zäpfchen
hängt wie
„Wassersack“,
enorme
Schwellung

● Ödeme
● Bläschen an
der Rachen-
wand

● hohes Fieber

Arsenicum album

Geist-Gemüt: unruhig,
ängstlich, erschöpft

brennende
Geschwüre in
Mund und Hals

● Infektion
● Tonsillitis
● Pharyngitis
● grippale Infekte
● schreck, Schock

● nächtliche Ver-
schlimmerung

● 0–2 Uhr nachts
oder 12–14
Uhr tags

● Art der Beschwerden:
○ brennende Schmerzen
○ kleine Geschwüre
oder Blasen

● >warme Getränke
● <Kälte und kalte
Getränke

● Zunge mit
milchig-wei-
ßem Belag

● Eiterung
● Gangrän
● fauliger Mund-
geruch

Belladonna

Geist-Gemüt: Verlangen
nach Ruhe, kann keine
Bewegung, keine Erschüt-
terung ertragen

roter Kopf, kalte
Füße im Fieber

● Infektion
● Tonsillitis
● Scharlach
● Pharyngitis

● abends
● nachts
● nach Haar-
wäsche, Haare-
schneiden

● Art der Beschwerden:
○ heftige Schmerzen
○ hochroter Rachen
besonders rechts

○ Himbeerzunge
○ wundes Gefühl im
Rachen

● >
○ Wärme
○ Ruhe

● <
○ geringste Berührung
am Hals

○ Bewegung

● Kopfschmerzen
● Rückenschmer-
zen

● hohes Fieber

Hepar sulfuris

Geist-Gemüt: ungehalten,
schimpfend

jeder Luftzug < ,
Entblößen schon
eines kleinen
Fingers <

● kalte Luft
● eitrige Tonsillitis
● Abszess

● abends
● nachts
● Zugluft

● Art der Beschwerden:
○ stechend
○ wie ein Splitter
○ wie eine Nadel
○ wie ein Pflock im Hals

● >warmes Getränk, war-
mes Einhüllen

● <
○ trockene Kälte
○ Aufdecken
○ kalte Getränke

● Schmerz er-
streckt sich
zum Ohr beim
Schlucken

● stinkende
Eiterungen

● Schweiß stin-
kend

Lac caninum

Geist-Gemüt: traurig,
ängstlich, ohne Hoffnung,
vergesslich

alle Beschwer-
den wechseln
die Seiten re → li
→ re → li

● Tonsillitis
● Pharyngitis
● Angst
● Demütigung
● Menses

● 2 Uhr nachts ● Art der Beschwerden:
○ stechend, brennend
○ wie roh
○ Kloßgefühl

● >
○ beim Schlucken,
kommt aber wieder

○ kalte Getränke
● <

○ warme Getränke
○ leer schlucken

● Schmerzen
ziehen beim
Schlucken zum
Ohr

● weiße Ablage-
rungen auf den
Tonsillen
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Ausgewählte homöopathische Arzneimittel zur Behandlung der Tonsillitis/Pharnygitis

Mittelname Charakteristika Wodurch ist die Krankheit
entstanden?

Wann treten die
Beschwerden
bevorzugt auf?

Wie sind die Beschwerden
genau und was bessert (>)
oder verschlechtert die
Beschwerden (<)?

Was begleitet
die Beschwer-
den, was gibt es
noch für Symp-
tome?

Lachesis muta

Geist-Gemüt: ängstlich,
eifersüchtig

Flüssiges schlu-
cken < , Feste
Speisen >

● Infektion
● Tonsillitis
● Abszess
● Pharyngitis
● Wechsel der Jahreszeiten
● Hitze

nach dem Schlaf ● Art der Beschwerden:
blaurote Tonsillen

● >
○ Eis, Kälte
○ im Freien

● <
○ Wärme
○ Enge, Berührung am
Hals

○ Schlucken
○ Aufwachen

● Kloßgefühl im
Hals

● nichts Festes
am Hals

Lycopodium clavatum

Geist-Gemüt: reizbar,
sensibel, Kommandoton,
jammernd

trockene Kehle
ohne Durst

● Infektion
● Pharyngitis
● Tonsillitis
● Widerspruch
● Ungerechtigkeit

16–20 Uhr ● Art der Beschwerden:
○ Beginn rechte Seite
○ Eiterungen

● >
○ warme Getränke,
○ im Freien
○ Bewegung

● <
○ Wärme, warmes Ein-
hüllen des Kopfes

○ Essen

● Hand+ Fuß
rechts kalt -
Hand+ Fuß
links warm
[oder umge-
kehrt]

● Blähungen

Mercurius solubilis

Geist-Gemüt: introvertiert,
verschlossen, misstrau-
isch, gewalttätige innere
Impulse

kann Mund nicht
weit öffnen;
Speichelfluss
vermehrt, stin-
kend

● Abszess
● eitrige Tonsillitis
● Kritik, Widerspruch

nachts ● Art der Beschwerden:
○ Empfindung, als säße
ein Apfelgehäuse im
Hals fest

○ Speichelfluss nachts
vermehrt

○ eiternd
● >

○ durch fast nichts
○ morgens

● <
○ Bettwärme
○ Hitze und Kälte

● Zunge ist be-
legt und sieht
schmutzig aus

● Zunge ge-
schwollen

● Zähne hinter-
lassen Abdrü-
cke in der
Zunge und auf
den Lippen

● Atem übelrie-
chend

Phytolacca decandra

Geist-Gemüt: Unruhe, läuft
hin und her

als ob eine heiße
Kugel im Hals
wäre

● Infektion
● Tonsillitis
● Scharlach
● Pharyngitis
● Nässe, Kälte

nachts ● Art der Beschwerden:
○ dunkelroter Rachen
○ Gefühl wie eine glü-
hende Eisenkugel

○ Schmerzen beim
Schlucken

● >
○ kaltes Getränk
○ Ruhe
○ trockenes Wetter

● <
○ warmes Getränk
○ feucht-kaltes Wetter

● Zerschlagen-
heitsgefühl der
Muskeln

● muss sich be-
wegen, Unru-
he, dadurch
aber nicht
besser
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Ausgewählte homöopathische Arzneimittel zur Behandlung der Tonsillitis/Pharnygitis

Mittelname Charakteristika Wodurch ist die Krankheit
entstanden?

Wann treten die
Beschwerden
bevorzugt auf?

Wie sind die Beschwerden
genau und was bessert (>)
oder verschlechtert die
Beschwerden (<)?

Was begleitet
die Beschwer-
den, was gibt es
noch für Symp-
tome?

Rhus toxicodendron

Geist-Gemüt: ruhelos,
muss sich ständig bewe-
gen

rote Zungenspit-
ze bei sonst be-
legter Zunge

● Erkältung
● Tonsillitis
● Pharyngitis
● Kälte, Nässe nach
Schwitzen

● in Ruhe
● nach Mitter-
nacht

● Art der Beschwerden:
○ Schmerzen mit Heiser-
keit

○ trockener Rachen
○ beißende, stechende
Schmerzen beim lee-
ren Schlucken

● >
○ warme Getränke, Hitze
○ nach ein paar Schlu-
cken

○ Bewegung
○ Reden

● <
○ feuchte Kälte
○ Überanstrengung der
Stimme

● bei jeder Erkäl-
tung Hals-
schmerzen

● Zunge belegt,
an den Rän-
dern rot oder
an der Zun-
genspitze

Sepia officinalis

Geist-Gemüt: große
Gleichgültigkeit, kehrt sich
von der Familie ab, will
nicht sprechen

jede Bedeckung
am Hals zu eng –
bei noch so wei-
tem Kragen

● Nasswerden
● Tonsillitis
● Pharyngitis
● hormonelle Umstellun-
gen

● Kaltwerden
● 12–13 Uhr
● 16–18 Uhr

● Art der Beschwerden:
○ brennende Schmerzen,
roh

○ drückend
○ stechend

● >
○ heftige Bewegungen
○ Wärme

● <
○ Kälte
○ linke Seite
○ Einschlafen

● kann eigene
Spucke nicht
schlucken

● Kloßgefühl
beim Schlu-
cken

● Zahneindrücke
am Zungen-
rand

Differenzialdiagnose des Symptoms „Enges am Hals < , Kloßgefühl, bevorzugte erkrankte Seite links“ bei Lachesis muta- und Sepia officinalis-
Patienten:
● Der Lachesis muta-Patient kann gar keine Wärme ertragen, muss viel reden und hat die Verschlechterung nach dem Schlaf.
● Ein Patient, der Sepia officinalis benötigt, kann Kälte am Hals nicht ertragen, muss sich heftig bewegen, tanzen, und ist eher gleichgültig, abweisend,
nicht so redselig.
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