Tape- und Druckapplikationen in der Zusammenfassung.

Applikationsform

tonisierend

sedierend

neutral/ausgleichend

Tapeapplikation

elastisches Tape

Ligamenttechnik;
Applikation mit bis
zu maximalem Zug
in Richtung der
Leitbahn

Muskeltechnik; Applika-
tion ohne Zug entgegen
der Leitbahn

Gittertape

,neutrale“ Klebetechnik

Druckapplikation

Silberkiigelchen

Goldkiigelchen

Stahlkiigelchen

Dauernadel (Stahl)

Senfkorn

Pfefferkorn

Pflanzensamen

X | X | X
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