
Sonnenstich
Ausgewählte homöopathische Arzneimittel zur Behandlung von Sonnenstich

Name des Arzneimittels Charakteristika Wodurch ist die Krankheit
entstanden?

Wann treten die
Beschwerden
bevorzugt auf?

Wie sind die Beschwerden
genau und was bessert (>)
oder verschlechtert die
Beschwerden (<)?

Was begleitet
die Beschwer-
den, was gibt es
noch für Symp-
tome?

Belladonna

Geist-Gemüt: gereizt,
unruhig

heißes Gesicht,
kalte Extremitä-
ten

Sonne in der Hitze ● Art der Beschwerden:
○ pochende Kopf-
schmerzen

○ rotes Gesicht
● >

○ leichte Bedeckung
○ Ruhe

● < Erschütterung

● Fieber
● große Pupillen

Glonoinum

Geist-Gemüt: will nicht
sprechen

rotes Gesicht,
klopfende Karo-
tiden

Sonne in der Hitze ● Art der Beschwerden:
○ pochende Kopf-
schmerzen

● >
○ Kopfbedeckung
○ Gehen in kalter Luft

● <Hitze

● Haut trocken,
heiß

● häufiges Uri-
nieren

● Verwirrung
und Schwindel

Natrium carbonicum

Geist-Gemüt; überemp-
findlich, mitfühlend,
selbstlos

Verwirrung
durch Hitze,
Wärme

● Sonne
● rezidivierender Sonnen-
stich

in der Hitze ● Art der Beschwerden:
○ Schweregefühl mit
Dumpfheit im Kopf

○ Kopfschmerzen
● >

○ Essen
○ Bewegung
○ Druck
○ Reiben

● <
○ Hitze
○ Wärme
○ Anstrengung

● Benommenheit
● Schwindel
● Schwäche
● Verdauungs-
beschwerden

Differenzialdiagnose der Symptome „klopfende Karotiden, pochende Kopfschmerzen“ bei Belladonna und Glonoinum:
● Der Belladonna-Patient möchte keine Bewegung, keine Erschütterung.
● Bei Glonoinum-Patienten tritt Besserung durch Bewegung auf.
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