
Sonnenbrand/Verbrennungen
Ausgewählte homöopathische Arzneimittel zur Behandlung von Sonnenbrand/Verbrennungen

Name des Arzneimittels Charakteristika Wodurch ist die Krankheit
entstanden?

Wann treten die
Beschwerden
bevorzugt auf?

Wie sind die Beschwerden
genau und was bessert (>)
oder verschlechtert die
Beschwerden (<)?

Was begleitet
die Beschwer-
den, was gibt es
noch für Symp-
tome?

Aconitum napellus

Geist-Gemüt: Todesangst,
Unruhe, zittern, Auffahren

Schock, Schreck
führt zu Läh-
mung

● Sonnenbrand
● schwere Verbrennungen
(z. B. kochendes Wasser,
heiße Herdplatte, Feuer)

● 11 Uhr
● 23 Uhr

● Art der Beschwerden:
brennende Kopfschmer-
zen durch Sonne

● >
○ Ruhe
○ frische Luft

● <Wärme

● Frostschauer
● Fieber
● keine Blasen-
bildung

Apis mellifica

Geist-Gemüt: ruhelos,
immer in Bewegung

keine Berührung ● Sonnenbrand
● schwere Verbrennungen
(z. B. kochendes Wasser,
heiße Herdplatte, Feuer)

nachmittags ● Art der Beschwerden:
○ brennende Schmerzen
○ starke Schmerzen

● > eiskalte Anwendungen
● <Wärme

● rot
● heiß
● geschwollen
● Blasenbildung
● durstlos

Arnica montana

Geist-Gemüt: Angst,
berührt zu werden

blau-rot verfärb-
te Haut

● Sonnenbrand
● schwere Verbrennungen
(z. B. kochendes Wasser,
heiße Herdplatte, Feuer)

Berührung ● Art der Beschwerden:
○ blau-rot verfärbte Haut
○ heiß
○ geschwollen

● >
○ Bewegung
○ Klares, kaltes Wasser

● <Druck

● durstlos
● Gefühl wie
lahm

● keine Blasen-
bildung

Arsenicum album

Geist-Gemüt: Angst,
ruhelos, will Gesellschaft

kalte Umschlä-
ge < , heiße
Umschläge >

schwere Verbrennungen
(z. B. kochendes Wasser,
heiße Herdplatte, Feuer)

24–2 Uhr ● Art der Beschwerden:
○ brennende starke
Schmerzen

● >Wärme
● < Bewegung

● Fieber
● Frostschauer
● Wunden infi-
zieren sich
schnell und
stark, werden
schwarz-grau

● kleine Blasen
● erschöpft

Belladonna

Geist-Gemüt: ruhelos,
aggressiv

heißer Kopf, kal-
te Extremitäten

● Sonnenbrand
● Verbrennungen (kochen-
des Wasser, heiße Herd-
platte, Feuer etc.)

nachmittags
15 Uhr

● Art der Beschwerden:
○ Hitze
○ pochende Kopf-
schmerzen

● >
○ leichte Bedeckung
○ Ruhe

● <
○ Erschütterung
○ Berührung

● Fieber
● große Pupillen
● keine Blasen-
bildung

Cantharis vesicatoria

Geist-Gemüt: ruhelos,
ängstlich, unzufrieden

große Blasen Verbrennungen (kochendes
Wasser, heiße Herdplatte,
Feuer etc.)

nachts ● Art der Beschwerden: -
heftiges Brennen

● > kalte Anwendungen
● < geringste Berührung

● Juckreiz
● Bildung großer
Blasen

● Ulzera

Causticum Hahnemanni

Geist-Gemüt: ängstlich,
mitleidig

feuchtes Wetter
und Gehen >

schwere Verbrennungen 16 Uhr, 3–4 Uhr,
abends

● Art der Beschwerden:
○ brennend, wie rohes
Fleisch

○ roh
○ wund

● > Feuchtigkeit
● <

○ trockene Kälte
○ Bettwärme

● Geschwüre
● Narben
● starke Blasen-
bildung
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Tab. 19.0 Fortsetzung

Name des Arzneimittels Charakteristika Wodurch ist die Krankheit
entstanden?

Wann treten die
Beschwerden
bevorzugt auf?

Wie sind die Beschwerden
genau und was bessert (>)
oder verschlechtert die
Beschwerden (<)?

Was begleitet
die Beschwer-
den, was gibt es
noch für Symp-
tome?

Urtica urens

Geist-Gemüt: schläfrig,
lethargisch

Brennen mit
Juckreiz

Verbrühen durch kochen-
des Wasser

nachts ● Art der Beschwerden:
brennend mit Juckreiz

● >
○ ständiges Reiben
○ Liegen

● <
○ Baden
○ Wärme
○ Schweiß

blasse kleine
Blasen
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