
Sedierende, tonisierende und neutrale Applikationen.

Merkmale sedierende Applikationen tonisierende Applikationen

Anwendung ● Fülle-Zustände
● akute Erkrankungen

● Leere-Zustände
● chronische Erkrankungen

Klebetechnik ● Muskeltechnik ● Ligamenttechnik

Tapeapplikation ● Vordehnung des Gewebes
● ohne Zug
● entgegen der Leitbahn

● Vordehnung des Gewebes
● mit bis zu maximalem Zug (abhängig von der

Gewebestruktur und dem Leere-Zustand)
● in Richtung der Leitbahn

Druckapplikation ● Silberkügelchen ● Goldkügelchen
● Senfkorn
● Pfefferkorn
● Pflanzensamen

neutrale Druck-
applikation

● Stahlkügelchen
● Dauernadel

● Stahlkügelchen
● Dauernadel
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