SchiiBler-Salz

Nr. 1
Calcium
fluoratum

Nr. 2
Calcium phos-
phoricum

Nr. 3
Ferrum phos-
phoricum

Nr. 4
Kalium
chloratum

Nr. 5
Kalium phos-
phoricum

Nr. 6
Kalium
sulfuricum

Nr. 7
Magnesium
phosphoricum

Nr. 8
Natrium
chloratum

Nr. 9
Natrium phos-
phoricum

Nr. 10
Natrium
sulfuricum

Nr. 11
Silicea

Nr. 12
Calcium
sulfuricum

Funktion

Elastizitat, Flexibili-
tat, Form, Schutz

Halt gebend, Stabili-
tat, EiweiRverarbei-
tung, Starkung

Sauerstofftransport,
Antioxidans

Entgiftung, Aufbau
von Faserstoff
(Fibrin), Binde-
gewebsaufbau

Energie, Gewebeauf-
bau, Nervenmittel

Zellreinigung, Sauer-
stoffiibertragung in
die Zellen, Antioxi-
dans

Antrieb, Entspan-
nung/Anspannung,
Bindung von Gasen,
Enzymaktivator, ent-
krampfend

Regulation Wasser-
haushalt, Regulation
Sdure-Basen-Haus-
halt, Stoffwechsel,
Zellneubildung

Saurebindung, Ei-
weiR- und Fettstoff-
wechsel, Kohlen-
hydratabbau

Schadstoffabbau,
Entschlackung, Ent-
giftung, Glykogen-
speicherung

Aufbau von Binde-
gewebe, Elastizitat,
Festigkeit von Kno-
chen, Bandern, Seh-
nen, Leitfahigkeit der
Nerven

Reinigung, Eiweil3-
abbau, Regene-
ration, Gewebe-
durchléssigkeit

Organ/Korperteil

Bindegewebe, Kno-
chen, Sehnen, Ban-
der, BlutgefdRe,
Haut, Zdhne

Muskeln, Knochen,
Zahne, Blutgerin-
nung, Nervenzellen

Blut, GefdRsystem,
Darm

Driisen, Lymphe,
Nieren, Bronchien,
Blut

Milz, Nerven, Mus-
keln, Psyche

Bauchspeicheldriise,
Leber, Haut,
Schleimhdute

Herz, Darm, Kno-
chen, Muskeln

Nieren, Blut,
Schleimhdute, Haut,
Augen, Knorpel

Magen, Lymphe,
Gehirn, Muskeln,
Nerven, Blut

Leber, Galle, Bauch-
speicheldriise, Darm

Bindegewebe, Kno-
chen, Haut, Nagel,
Haare, Augen, Ner-
ven

Leber, Galle, Mus-
keln, Herz, Binde-
gewebe

Anzeichen/Symptome/Erkrankungen

Hornhaut, Schrunden, Risse, Karies, bri-
chige Fingernagel, Krampfadern, Arte-
riosklerose, Aneurysmen, Senk-, Spreiz-
oder KnickfuR, Haltungsschaden,
Blasenschwdche, Organsenkungen,
Hypermobilitdt, Osteoporose, Sehnen-
verkiirzungen, Banderrisse

Osteoporose, schlechte Wundheilung,
verzogerte Knochenheilung, Wachs-
tumsstorungen, spdtes Zahnen, Span-
nungskopfschmerz, schneller Puls,
Muskel- und Wadenkrémpfe

Eisenmangelandmie, Nasenbluten, Im-
munschwadche, Entziindungen, niedriges
Fieber (bis 38 °C), Konzentrations-
schwierigkeiten, Kopfschmerzen

WeiRlicher Schleim, Husten (weiRlich-
schleimiger Auswurf), HautgrieR, Gers-
ten- oder Hagelkorn, weiche Schwel-
lungen, Verklebungen, Couperose,
Durchblutungsstérungen, Driisenent-
ziindung, Blasen- und Nierenentziindung

Burnout, Kraftlosigkeit, Mattigkeit, inne-
re Unruhe, Depressionen, Schlafstérun-
gen, Nervositdt, Mundgeruch,
tibelriechender Urin, Stuhl, Schweil

Starkes Bedirfnis nach frischer Luft,
schuppige Haut, Vollegefiihl, Mattigkeit,
chronische Infekte, Schleimhautentziin-
dungen, Lebererkrankungen

Krampfe, Koliken, Nerven: Stress, Ange-
spanntheit, Lampenfieber, Schlafstérun-
gen, Juckreiz, Migrdne,
Menstruationsbeschwerden, Kreislauf-
probleme, Herzklopfen, GefdRverdande-
rungen, HeiRhunger auf
Bitterschokolade

Trockene Haut, Schleimhaute und
Augen, wassrig-klarer Schnupfen,
Verstopfung, knackende Gelenke

Pickel, Mitesser, fettige Haut und Haare,
Sodbrennen, Bldhungen, entziindliche
Blasen- und Nierenbeschwerden,
Gelenkrheumatismus, Gicht.

Unangenehmer Geruch der Ausschei-
dungen, stinkende Blahungen, Tranen-
sacke, geschwollene Extremitdten,
Sonnenallergie, Herpes, Juckreiz

Briichige Négel, Haare, Banderrisse,
Leistenbruch, Schwangerschaftsstreifen,
Varizen, Falten, Osteoporose, Lichtemp-
findlichkeit

Gicht, Rheuma, chronische Gewebever-
hartungen, verhartete Lymphknoten
ohne erkennbare Ursache, Eiterungen
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SchiiRler-Salze im Uberblick

Verstdrkt die Be-
schwerden

Kalte, Bewegungs-
mangel, Tempera-
turschwankungen,
feuchtkaltes Wet-
ter

Kalte, Anspannung,
Angst

Warme, Druck,
Bewegung

Milch, Alkohol, ldn-
gere Bewegung,
Kalte

Aufregung, Ermii-
dung, korperliche
und geistige An-
strengung
Warme, enge
Rdaumen

Stress

Trockene Hei-
zungsluft, Klimaan-
lagen, korperliche
Anstrengungen

Fette, schwere
Speise, saurebil-
dende Speisen,
korperliche An-
strengungen,
StiRigkeiten
Alkohol, fette
schwere Speisen,
sdurebildenden
Speisen
Reiztiberflutung,
Uberlastung,
Stress, Zugluft

Medikamentenein-
nahme, Alkohol

Lindert die Be-
schwerden

Wadrme, Massage,
Bewegung

Wadrme, im
Sommer, Ruhe,
Entspannung

Kalte oder War-
me, Zugluft

Wadrme, Massie-
ren, Entspannung

Ruhe, nach dem
Essen

Frische, kiihle Luft

Warme, Entspan-
nung, Ruhe

Riickzug, Allein-
sein, Liegen

Trinken, Bewe-
gung, basische
Speisen, Entspan-
nung

Wadrme, Sauna,
Entspannung,
Entgiftungskuren

Entspannung,
Warme, Nahrung
mit hohem Kie-
selsduregehalt

Basische Nah-
rung, Warme,
Leberentgiftung,
Bewegung



