
Leitbahnen (Meridiane), Zang-Organe und Anwendungsbeispiele.

Farbe Organ Anwendung auf Grundlage des
Leitbahnverlaufs

Anwendung auf Grundlage der
Zang-Organe

Rot Herz ● Epicondylitis humeri ulnaris
● ulnare Handgelenkschmerzen

● Schlafstörungen
● Palpitationen

Gelb Milz ● mediale Knieschmerzen
● mediale Knöchelbeschwerden

● Blähungen
● Durchfall

Schwarz Lunge ● ventrale Schulterschmerzen
● Daumenschmerzen

● Dyspnoe
● Husten

Blau Nieren ● mediale Knöchelschmerzen
● schmerzhafter Vorderfuß

● Knieschmerzen
● LWS-Schmerzen

Grün Leber ● mediale Knieschmerzen
● Rippenbeschwerden

● Migräne
● Nackenschmerzen
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