Ausgewahlte homdopathische Arzneimittel zur Behandlung von Kummer und Trauer

Name des Arzneimittels

Causticum Hahnemanni

Geist-Gem(t: mitleidig,
weint schnell

Cocculus indicus

Geist-Gem(t: verweilt bei
unangenehmen Ereignis-
sen

Ignatia amara

Geist-Gem(it: seufzt bei
Kummer

Natrium muriaticum

Geist-Gemiit: weint, wenn
er an alten Kummer denkt

Phosphoricum acidum

Geist-Gem(t: mitleidig,
dngstlich besonders
nachts

Charakteristika

feuchte nasse
Witterung >,
trockene Kalte <

Nachtwachen,
Krankenpflege

wechselhafte
und wider-
spriichliche
Symptome

kann nicht wei-
nen, nur bei
sentimentaler
Musik und nur,
wenn er alleine
ist

Schwache, Haar-
ausfall durch
Kummer

Wodurch ist die Krankheit
entstanden?

e Tod der Eltern oder
Freunde
¢ Ungerechtigkeit

e Sorge um Kranke
e Nachtwachen
o Schlaflosigkeit

stiller Kummer (behalt
ihn fir sich)

akute Kummersituation
enttduschte Liebe
Vorwiirfe, Tadel

e Scham

alter Kummer
stiller Kummer
Enttduschungen

o stiller Kummer durch
Trennung, Verlust
Heimweh

Krankung
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Wann treten die
Beschwerden
bevorzugt auf?

nachts und tags
mit Weinen
abends und
nachts mit star-
ker Unruhe

nachts

e morgens un-
mittelbar nach
dem Erwachen
abends nach

dem Hinlegen

nachts im Bett
Beschwerden
steigen und
fallen mit der
Sonne

e 10-15 Uhr

wenn er nicht zu
Hause ist

Kummer und Trauer

Wie sind die Beschwerden
genau und was bessert (>)
oder verschlechtert die
Beschwerden (<)?

Art der Beschwerden:

o kampft fir Gerechtig-
keit, gegen Autoritdten

o Argwdhnisch

o misstrauisch

o >
o Nasse
o Baden

o <

o kalte Luft

o Denken an die Be-
schwerden

Art der Beschwerden:
Schwindel

sitzt in tiefen traurigen
Gedanken
sentimental
empfindlich gegen
Grobheit

. >

o Liegen im Bett

o Beriihrung
<unterdriickte Menses

Art der Beschwerden:

o schluchzt, seufzt

o duldet keinen Wider-
spruch

o krampfartige
Beschwerden

>Essen, weinen

<Trost, Tadel

Art der Beschwerden:

o wenn er weint, weint
er krampfhaft, kann
nicht aufhéren

o unbeholfen, lasst
Sachen fallen

>im Freien, Schwitzen

o <

o Trost

o Sonnenhitze

o Gesellschaft

Art der Beschwerden:
o teilnahmslos, kimmert
sich um nichts
o schlafrig
o triibsinnig
o schweigsam
o weinerlich
o >
o Wdrme
o kurzer Schlaf
o <
o Sprechen
o Kalte
o Lernen

Was begleitet
die Beschwer-
den, was gibt es
noch fiir Symp-
tome?

groRes Mitgefihl
fiir andere

Schwaéche, alles
geht langsamer,
auch das Denken

e Seufzen

o wechselnde
Zustande (wei-
nen, schreien,
toben, lachen)

weint allein,
wenn er an alte
Verletzungen,
Enttduschungen
denkt

¢ Kopfschmerzen

o Schwindel

o HeiBhunger
nachts

¢ Diarrho

e Schwache



Kummer und Trauer

Ausgewahlte homdopathische Arzneimittel zur Behandlung von Kummer und Trauer

Name des Arzneimittels

Pulsatilla pratensis

Geist-Gemiit: Trost>,
mag nicht allein sein

Staphisagria Beriihrung <

Geist-Gemiit: Enttau-
schung, Kummer halt
Emotionen zuriick

Charakteristika

Hitze <, Kilte>

Wodurch ist die Krankheit

Wann treten die

entstanden? Beschwerden
bevorzugt auf?

e Trennung e abends

¢ Tod von Angehdrigen e nachts bis

e wenn Kinder aus dem Mitternacht
Haus gehen

o unterdriickt die Gefiihle e tagsiiber

e Kummer (iber seinen e nach dem
Zustand Mittagsschlaf

Kummer Gber Grobheit
der anderen

Streit

Demiitigung

Wie sind die Beschwerden
genau und was bessert (>)
oder verschlechtert die
Beschwerden (<)?

e Art der Beschwerden:
o kann kaum sprechen
vor lauter Weinen
o sanft
o furchtsam
o leicht beleidigt
o >
o Trost
o frische Luft
o kalte Getranke
o sanfte Bewegung
o <
o Wdrme
o reichhaltiges Essen

Art der Beschwerden:

o launisch, nieder-
geschlagen

o Zorn, unterdriickt ihn

o mochte allein sein

o immer mit Gedanken
an Sexualitat beschaf-
tigt

o >
o Wdrme
o Ruhe

o <

o Beriihrung

o kalte Getranke

Was begleitet
die Beschwer-
den, was gibt es
noch fiir Symp-
tome?

e kann sich gar
nicht beruhi-
gen in seiner
Trauer
unfreiwilliger
Harnabgang

Zystitis

nicht heilende
Wunden
Kopfschmerzen
Riickenschmer-
zen im Sakral-
bereich

Differenzialdiagnose: Das Symptom ,.hadlt Kummer, Emotionen zurlick; unterdriickt die Gefiihle* finden wir bei Patienten, die Ignatia amara, Natrium

muriaticum, Phosphoricum acidum, oder Staphisagria benétigen.

e Der Ignatia amara-Patient ist zundchst wie geldhmt durch den frischen Kummer, kann ihn nicht zeigen, seufzt nur heftig und krampfhaft.

o Natrium muriaticum-Patienten verschlieBen jeden Kummer, jede Verletzung und Enttauschung und konservieren ihn. Jede Erinnerung daran, jedes
daran Denken fiihlt sich an, als sei es gerade geschehen. Dann weint der Natrium muriaticum-Patient alleine fiir sich. Niemand soll ihn weinen sehen.

e Der Phosphoricum acidum-Patient reagiert schnell kérperlich auf Kummer mit Schwache, Haarausfall oder Durchfall. Der Kummer kann hier auch

durch Heimweh entstanden sein.

o Patienten, die Staphisagria benotigen, unterdriicken ihre Emotionen, weil sie mochten, dass andere gut tiber sie denken und reagieren darauf mit

Beschwerden des Urogenitalsystems.
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