Ausgewahlte homdopathische Arzneimittel zur Behandlung von Kopfschmerzen

Name des Arzneimittels Charakteristika

Belladonna Hande und
FiRe eiskalt;
plotzliches

Geist-Gem(it: braucht Geschehen

Ruhe, liegt still

Bryonia alba geringste Be-

wegung, sogar
Bewegung der

Geist-Gemt: mirrisch, Augenlider<

reizbar

China officinalis Blutverlust
fiihrt zu groRer
Schwache

Geist-Gem(it: schwach,
tiberempfindlich, ner-
v0s, alles regt auf

als wiirde sich
das Schadel-
dach offnen

Cimicifuga racemosa

Geist-Gemiit: verwirrt,
unzufrieden, hysterisch

Wodurch ist die Krankheit
entstanden?

Infekt

Haare schneiden,
waschen

Zugluft

Menses
klimakterische
Beschwerden

Infekt
Uberarbeitung

Hamorrhagien
Fliissigkeitsverlust
unterdriickter Schnupfen
e Tee

kaltes Essen

Kummer
Uberanstrengung
hormonelle Veranderun-
gen

Wann treten die
Beschwerden
bevorzugt auf?

e 15 Uhr
e 16-3 Uhr

e 21 Uhr

e morgens beim
Aufstehen bis
mittags

e nachts
¢ bei Bewegung

¢ nachmittags
und abends

¢ jeden Tag zur
selben Uhrzeit

Wie sind die Beschwerden
genau und was bessert (>)
oder verschlechtert die
Beschwerden (<)?

Art der Beschwerden:

o plotzlich da, plotzlich
weg

o langsam kommend,
plotzlich weg

o pochende, rasende
Schmerzen

o als wiirden die Augen
herausgedriickt

o >

o Liegen im dunklen Zim-
mer

o kalte Anwendungen

<Erschiitterung

Art der Beschwerden:
o dumpfe Schmerzen
o stechende Schmerzen
° >
o Druck
o Liegen auf der schmerz-
haften Seite
o <
o Husten
o Augenbewegung

Art der Beschwerden: als ob
das Gehirn gegen den
Schadel schlagt
o >

o fester Druck

o Hitze

o warme Raume
o <
o frische Luft, Zugluft
o Gehen
o Liegen
o Larm

Art der Beschwerden:

o tagelang

o als ziehe Luft durch das
Gehirn

o als sei ein Pflock vom
Nacken in den Schadel
getrieben

o stechende Schmerzen

o >
o frische Luft
o Druck

o <

o Augenbewegung

o Studium

o feuchtkalte Witterung
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Kopfschmerzen

Was begleitet die

Beschwerden, was

gibt es noch fiir

Symptome?

e Hypertonie

e hormonelle Ver-
dnderungen

e Erbrechen

o Obstipation
o Ubelkeit

e Schwindel
e viel Durst

e Andmie

e blasses Gesicht

e Diarrho

e extreme Schwa-
che

o Steifheit der
Halswirbelsaule



Kopfschmerzen

Ausgewahlte homdopathische Arzneimittel zur Behandlung von Kopfschmerzen

Name des Arzneimittels

Cocculus indicus

Geist-Gemiit: Triibsinn
durch emotionale Ver-

letzungen

Ferrum metallicum

Geist-Gemiit: Zorn

durch Widerspruch, er-
tragt keine Gerdusche

Gelsemium semper-

virens

Geist-Gem(it: Schwa-

che, Entkraftung,
Zittern

Glonoinum

Geist-Gemlit: verwirrt;
wie im Traum, weilR

nicht wo er ist

Charakteristika

Reiselibelkeit,
krank durch
Schlafmangel

Blutarmut

Wasserlassen
bessert die
Kopfschmerzen

Sonne, Hitze —
als wiirde der
Kopf platzen

Wodurch ist die Krankheit
entstanden?

e Kummer

e Sorgen um nahestehen-
de Menschen

e Nachtwachen

e Krankenpflege

e hormonelle Verdnderun-
gen

e Erwartungsangst
e Priifungen
e Schnupfen

e Sonne

e Hitze

e hormonelle Verdnderun-
gen

Wann treten die
Beschwerden
bevorzugt auf?

e abends
e nachts 1 Uhr

e bei Menses
e nachts, 3 Uhr

10 Uhr

Mittagshitze

Wie sind die Beschwerden
genau und was bessert (>)
oder verschlechtert die
Beschwerden (<)?

Art der Beschwerden: leer,
wie hohl im Kopf
Schmerz, als wiirde der Kopf
bersten
o >
o Seitenlage im Schlaf
o Harnentleerung
o Ruhe
o warme Raume
o <
o Autofahren
o Erschiitterung
o Bewegung
o Reden
o Larm

Art der Beschwerden:
o pochende, hammernde
Schmerzen
o >
o langsames Gehen
o frische Luft
o Liegen
o <
o Bewegung
o kaltes Wetter

Art der Beschwerden:

o erschopft

o benommen

o hammernde Schmerzen

o wie ein Band um den Kopf

o Schweregefiihl in der
Stirn

>Erbrechen

o <

o flaches Liegen

o Kopfbewegung

Art der Beschwerden:
o klopfend
o Schmerzen nehmen zu
mit Sonnenaufgang und
ab mit Sonnenuntergang
o Stauungskopfschmerz
o >
o kalte Anwendungen
o dunkler Raum
o Liegen
o Schatten
o <
o Sonne, Hitze
o vor den Menses
o Bewegung
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Was begleitet die
Beschwerden, was
gibt es noch fiir
Symptome?

e Schwindel

e Ohnmacht

o Ubelkeit und
Erbrechen
Erbrechen durch
Larm

* Andmie
Erschopfung
Abneigung
gegen Essen
und Trinken

herabhdngende
Lider

kann den Kopf
kaum aufrecht
und die Lider
geoffnet halten
e im Wechsel mit
Buchschmerzen
Doppeltsehen

Ohnmacht
rotes Gesicht



Ausgewahlte homdopathische Arzneimittel zur Behandlung von Kopfschmerzen

Name des Arzneimittels

Ignatia amara

Geist-Gem(it: schneller
Stimmungswechsel,
launisch

Kalium bichromicum

Geist-Gem(it: gleichgil-
tig, trage, angstlich,
kleinlich

Lachesis muta

Geist-Gem(t: angstlich,
eifersiichtig, geschwat-
zig

Natrium muriaticum

Geist-Gemiit:

zieht sich zuriick, will
allein sein, keine Be-
riihrung

Charakteristika

widerspriichli-
che Symptome

Schmerzen an
kleinen Stellen

alle Beschwer-
den schlimmer,
wenn Abson-
derungen
unterdriickt
werden, z.B.
Menses durch
die Antibaby-
pille

Schmerzen
steigen und
fallen mit dem
Sonnenstand

Wodurch ist die Krankheit
entstanden?

o aktueller Kummer
e Trauer

e Infekte, z. B. Sinusitis,
Otitis

e unterdriickte Ausfliisse
e hormonelle Verdanderun-
gen

e Kummer
¢ unterdriickte Emotionen
e Sonnenhitze

Wann treten die
Beschwerden
bevorzugt auf?

8-13 Uhr

morgens beim
Erwachen

morgens beim
Erwachen

e mittags, wenn
die Sonne am
hochsten steht

e 10 Uhr

e 10-15 Uhr

Wie sind die Beschwerden
genau und was bessert (>)
oder verschlechtert die
Beschwerden (<)?

e Art der Beschwerden:
o wie von einem Nagel in
der Stirn
o Schmerzen nehmen all-
maéhlich zu und horen
plotzlich auf
o Schmerzen enden nach
Ausscheiden von groRen
Mengen blassen Harns
o >
o Liegen auf der schmerz-
haften Seite
o Alkohol
o warme Anwendungen
o <
o Geriiche
o Konzentration
o Rauch, Tabakduft,
Ddmpfe
o Licht
Art der Beschwerden:
o taglich genau zur selben
Zeit
o drtickend an kleinen Stel-
len
o stechende Schmerzen,
wie Nadeln
o >
o Warme
o Hinlegen im Dunkeln
<nasskaltes Wetter

Art der Beschwerden:
o berstend, als ob das
Gehirn platzt

o als ob die Augen aus dem

Kopf springen
o pulsierend
o >
o Druck
o wahrend Menses
o wenn der erste Tropfen
UrinflieRt
o <
o linke Seite
o enger Kragen
o vor der Menses
o

Art der Beschwerden:
o periodische Schmerzen
o berstende Schmerzen
o ,wie im Schraubstock®
o ,wie ein Hammer*
o Kopfschmerz der ,Schul-
madchen®
o >
o kalte Anwendungen
o SchlieBen der Augen
o Schlaf
o Dunkelheit
o <

o morgens beim Erwachen

o Lesen
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Kopfschmerzen

Was begleitet die
Beschwerden, was
gibt es noch fiir
Symptome?

e Riicken- und
Nackenkrampfe
Leeregefiihl im
Magen, nicht
besser durch
Essen
Tranenfluss bei
Kopfschmerz

Blindheit vor
den Kopf-
schmerzen
Wiederkehren
des Sehver-
maogens, sobald
der Kopf-
schmerz starker
wird

kann keine
engen Kleider
ertragen

e Sehstérungen
e Erbrechen
e Andmie



Kopfschmerzen

Ausgewahlte homdopathische Arzneimittel zur Behandlung von Kopfschmerzen

Charakteristika Wodurch ist die Krankheit
entstanden?

Wie sind die Beschwerden
genau und was bessert (>)
oder verschlechtert die
Beschwerden (<)?

Wann treten die
Beschwerden
bevorzugt auf?

Name des Arzneimittels Was begleitet die
Beschwerden, was
gibt es noch fiir

Symptome?

als ob man zu viel
Alkohol getrunken

Art der Beschwerden:
o Katerkopfschmerz

Trinken von
Alkohol

alle Beschwer-
den begleitet

Nux vomica e Uberarbeitung

e Zorn

Geist-Gem(it: Giberemp-
findlich gegen alle Reize

Pulsatilla pratensis

Geist-Gemiit: weiner-
lich, anhanglich

Rhus toxicodendron

Geist-Gemlit: steif,
ungeduldig, ruhelos

Sepia officinalis

von Obstipa- o Schadstoffe

tion

Hitze
Sonne
fette Speisen

duBerst ver-
anderliche
Symptome

gen
unterdriickte Menses

erste Bewe-
gung<, stan- o
dige Bewe- .
gung>

Migrane

Infekt

Ndsse

SchweiR, Ndsse und
nachfolgend Kalte

kraftige Bewe-  hormonelle Verdnderungen

hormonelle Veranderun-

e abends

o wenn der Kopf
nass gewor-
den ist

nach Mitternacht

nach Koitus

o Stauungskopfschmerz habe
>Warme
o <

o Liegen auf der schmerz-

haften Seite

o Kilte

o Larm

o Geriiche

o Licht

o Augenbewegung

Art der Beschwerden: Erbrechen

o verdnderlich, ,kein Kopf-
schmerz gleicht dem
anderen®

o pulsierend

o Vollegefiihl im Kopf

>langsame Bewegung in

frischer Luft

o <

o kalte Anwendungen

o Hitze

o stickige, warme Raume

o Anstrengung

o am Ende der Menses

Art der Beschwerden: Rheuma
o Schweregefiihl
o kann den Kopf nicht auf-
recht halten
o >
o Wdrme
o Einhiillen des Kopfes
o Gehen

o Anstrengung

o Wetterumschwung
o Ndsse

o Schwitzen

o Zugluft

Art der Beschwerden: o Ubelkeit

gung>, Tan- o wellenférmig e Hypoglykdmie
zen> o periodisch o Leeregefiihl im
Geist-Gem(it: unzufrie- o > Magen

den, will keine Bertih-
rung, zieht sich zuriick

o frische Luft
o Erbrechen
o Essen
o Menses

o <
o Koitus
o Fasten
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Ausgewahlte homdopathische Arzneimittel zur Behandlung von Kopfschmerzen

Name des Arzneimittels

Thuja occidentalis

Geist-Gemlit: verschlos-
sen, mochte nichts von
sich preisgeben

Charakteristika

alles schlimmer
durch Feuch-
tigkeit und
Kalte

Wodurch ist die Krankheit

entstanden?

o Nasse, Kalte

¢ Impfungen

Wann treten die
Beschwerden
bevorzugt auf?

e morgens 3-4
Uhr
¢ nachmittags

Wie sind die Beschwerden
genau und was bessert (>)
oder verschlechtert die
Beschwerden (<)?

e Art der Beschwerden:
o Schmerzen wie durch ei-
nen Nagel
o ReiRen im Kopf nachts,
muss aufstehen und
herumlaufen
o >
o Bewegung
o Druck
o Kopf nach hinten neigen
und driicken
o Wdrme
o <
o Beriihrung
o nachts im Liegen

Kopfschmerzen

Was begleitet die
Beschwerden, was
gibt es noch fiir
Symptome?

¢ Glige, schweiRi-
ge Haut

e rissige Finger-
und FuBnagel in
der Mitte des
Nagels

e rasche Erschop-
fung und Abma-
gerung

Differenzialdiagnose: Sowohl Belladonna- als auch Ignatia amara-Patienten haben das Symptom ,Beschwerden kommen langsam, gehen plétzlich

weg*“.

o Der Belladonna-Patient hat plotzliche Beschwerden, die sich durch jegliche Erschiitterung verschlechtern.
e Bei Patienten, die Ignatia amara benétigen, lassen sich widerspriichliche Symptome beobachten. Die Beschwerden verschlechtern sich durch
Gerliche, Rauch, Tabakduft und Dampfe.
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