
Kontrollzyklus und mögliche Dysbalancen.

Kontroll-
element

zu kon-
trollie-
rendes
Element

Kontrollelement
zu schwach

mögliche Fol-
gen für das zu
kontrollieren-
de Element

Kontrollele-
ment zu stark

mögliche Folgen
für das zu
kontrollierende
Element

Erde Wasser Erde zu schwach Wasser wird zu
stark.

Erde zu stark Wasser wird
geschwächt.

TCM-Diagnose ● Milz-Qi-Mangel
● Milz-Yang-Man-

gel
● absinkendes

Milz-Qi
● Milz kontrolliert

das Blut nicht.

● Nieren-Yin-
Leere mit
Leere-Hitze

● Kälte-Nässe
befällt die
Milz.

● Hitze-Nässe
befällt die
Milz.

● Nieren-Yang-
Mangel

● Nieren-Yin-
Mangel

● Nieren-Essenz-
Mangel

Beispiele für westliche
Diagnosen

● Reizdarm
● Blähungen
● Uterussenkung

● chronische
Knieschmer-
zen

● Ängste
● Panikatta-

cken

● Durchfall
● Reizdarm

● chronische
Knieschmerzen

● Rückenschmer-
zen

● Schlafstörungen

Metall Holz Metall zu schwach Holz wird zu
stark.

Metall zu stark Holz wird ge-
schwächt.

TCM-Diagnose ● Lungen-Qi-Man-
gel

● Lungen-Yin-
Mangel

● Leber-Qi-
Stagnation

● Blut-Stase
● Leber-Feuer
● Nässe-Hitze

in Leber und
Gallenblase

● Schleim-
Nässe in der
Lunge

● Schleim-Hit-
ze in der
Lunge

● Leber-Blut-Man-
gel

Beispiele für westliche
Diagnosen

● Dyspnoe
● chronischer tro-

ckener Husten

● PMS
● Menorrhagie
● Sodbrennen

● akute Bron-
chitis

● Fieber

● Schwindel
● Taubheit der

Extremitäten
● Schlafstörungen

Wasser Feuer Wasser zu
schwach

Feuer wird zu
stark.

Wasser zu
stark

Feuer wird ge-
schwächt.

TCM-Diagnose ● Nieren-Yang-
Mangel

● Nieren-Yin-Man-
gel

● Nieren-Essenz-
Mangel

● Herz-Feuer
● Herz-Blut-

Stase
● Schleim-

Nässe-Re-
tention im
Herzen

● Nieren-Yin-
Leere mit
Leere-Hitze

● Herz-Qi-Mangel
● Herz-Yang-

Mangel
● Herz-Yin-Mangel
● Herz-Blut-

Mangel

Beispiele für westliche
Diagnosen

● chronische
Knieschmerzen

● Rückenschmer-
zen

● Schlafstörungen

● Dyspnoe
● stechende

Herzschmer-
zen

● Lippenzya-
nose

● Aphasie

● Knieschmer-
zen

● Ängste
● Panikatta-

cken

● Gedächtnis-
störungen

● Belastungs-
dyspnoe

● Ängste
● Antriebslosigkeit
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Fortsetzung.

Kontroll-
element

zu kon-
trollie-
rendes
Element

Kontrollelement
zu schwach

mögliche Fol-
gen für das zu
kontrollieren-
de Element

Kontrollele-
ment zu stark

mögliche Folgen
für das zu
kontrollierende
Element

Holz Erde Holz zu schwach Erde wird zu
stark.

Holz zu stark Erde wird
geschwächt.

TCM-Diagnose Leber-Blut-Mangel ● Kälte-Nässe
befällt die
Milz.

● Hitze-Nässe
befällt die
Milz.

● Leber-Qi-
Stagnation

● Blut-Stase
● Leber-Feuer
● Nässe-Hitze

in Leber und
Gallenblase

● Milz-Qi-Mangel
● Milz-Yang-Man-

gel
● absinkendes

Milz-Qi
● Milz kontrolliert

das Blut nicht.

Beispiele für westliche
Diagnosen

● Schwindel
● Taubheit der

Extremitäten
● Schlafstörungen

● Durchfall
● Reizdarm

● PMS
● Menorrhagie
● Sodbrennen

● Reizdarm
● Blähungen
● Uterussenkung

Feuer Metall Feuer zu schwach Metall wird zu
stark.

Feuer zu stark Metall wird ge-
schwächt.

TCM-Diagnose ● Herz-Qi-Mangel
● Herz-Yang-

Mangel
● Herz-Yin-

Mangel
● Herz-Blut-

Mangel

● Schleim-
Nässe in der
Lunge

● Schleim-Hit-
ze in der
Lunge

● Herz-Feuer
● Herz-Blut-

Stase
● Schleim-

Nässe-Re-
tention im
Herzen

● Lungen-Qi-
Mangel

● Lungen-Yin-
Mangel

Beispiele für westliche
Diagnosen

● Gedächtnis-
störungen

● Belastungs-
dyspnoe

● Ängste
● Antriebslosig-

keit

● akute Bron-
chitis

● Fieber

● Dyspnoe
● stechende

Herzschmer-
zen

● Lippen-
zyanose

● Aphasie

● Dyspnoe
● chronischer tro-

ckener Husten
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