Ausgewahlte homdopathische Arzneimittel zur Behandlung von Gastritis und peptischer Ulcera

Name des Arzneimittels

Aethusa cynapium

Geist-Gem(it: schreien-
de, schwache Kinder

Arsenicum album

Geist-Gem(it: Angst
(Krankheit, Tod, Ar-
mut), verlangt Gesell-
schaft, groRe Unruhe,
kleinlich, zwanghaft,
ordentlich

Bryonia alba

Geist-Gemiit: gereizt,
will seine Ruhe, drger-
lich

Chamomilla

Geist-Gem(it: argerlich,
zornig, gereizt, wollen
dies und das, aber
nichts ist recht

Colocynthis

Geist-Gem(it: argerlich,
gereizt, ungeduldig,
ruhelos

Charakteristika

Erbrechen in
sauren Klum-
pen, Appetit
nach Erbrechen

brennende
Schmerzen;
Verlangen nach
viel kaltem
Wasser, trinkt
aber in kleinen
Schlucken;
korperliche
Schwache

<Bewegung,
>Ruhe, Allein-
sein, Druck

Stuhl hei3,
sauer, schlei-
mig, grinlich;
riecht nach
faulen Eiern

bei Schmer-
zen>Wadrme,
Druck und
Zusammen-
kriimmen

Wodurch ist die Krankheit

entstanden?

Milch, Kaffee
Zahnung

Lebensmittelvergiftung
unreifes Obst

Eiskaltes, Speiseeis
Alkohol

Hepatitis

kalte Getranke, wenn
Uberhitzt

schnelle Hitze nach kalten

Tagen
reichliche, schwere Nah-
rung

nach Erkdltung
nach Sauerkraut
Arger
Aufregung
Arger

Zorn

Zahnung

Kaffee

Arger, Zorn
Demiitigung
Krankung
Ndsse

Kalte
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Wann treten die
Beschwerden
bevorzugt auf?

beim Trinken von
Milch

e nachts 1 Uhr
(nach 24-2
Uhr)

e mittags 13 Uhr
(12-14 Uhr)

morgens beim
Aufstehen
e Bewegung

e nachts

e nach dem
Frihstiick

e beim Warm-
werden im Bett

nachts, abends
beim Liegen
auf der
schmerzlosen
Seite

e nach dem
Essen

Wie sind die Beschwerden
genau und was bessert (>)

Gastritis, peptische Ulcera

oder verschlechtert die
Beschwerden (<)?

Art der Beschwerden:
o bald nach Erbrechen
Appetit

o azetonamisches Erbrechen

>
o frische Luft

o Gesellschaft
<

o Wdrme

o heiBes Wetter

Art der Beschwerden:
o Ubelkeit

o rezidivierende, nervise

Magenbeschwerden

o brennende Magenschmer-

zen
>

o Warme am Korper, Kiihle

am Kopf
o warme Wickel, warme

Getranke, warme Milch

<
o Erbrechen

o Magen <kaltes Wasser

Art der Beschwerden:

o stechende Schmerzen im

Magen
o Steingefiihl im Magen

o Erbrechen bei Bewegung

>

o Ubelkeit, Trinken

o warme Getranke bei
Magenschmerzen

<Bewegung

Art der Beschwerden:

o Magenschmerzen

o Dyspepsie

o Blahungskoliken

o Durchfall bei Zahnung

o Verzweiflung durch
Schmerzen

o muss sich zusammen-
krimmen

o warme Wickel

o Getragen werden

o kalte Anwendungen
o Schwitzen

<zu Beginn und wahrend

Menses

Art der Beschwerden:

o krampfartige Schmerzen

nach Erregung

o Magenentziindung nach

Erkalten

o Abgang von Bldhungen

>
o Vorniiberbeugen
o AufstoRen, Flatus,
<Seitenlage

Was begleitet die
Beschwerden,
was gibt es noch
fir Symptome?

e Erschopfung,
miide
e blasses,
eingefallenes
Gesicht,
Durchfall wéh-
rend Zahnung
Brennen, bei-
Rende Hitze im
Magen

e Bldsse
Erschopfung
o Kalte

Verlangen
nach groBen
Mengen kalten
Wassers

e trockene
Schleimhaute

leeres Aufsto-
Ben

Gefihl, als
wiirde sie ohn-
machtig

e Emotionen
werden im Ma-
gen gesplirt

Krampfe durch
angestaute
Wut oder an-
dere Emotio-
nen

e Emotionen
werden im Ma-
gen gesplirt



Gastritis, peptische Ulcera

Ausgewahlte homdopathische Arzneimittel zur Behandlung von Gastritis und peptischer Ulcera

Name des Arzneimittels

Ignatia amara

Geist-Gemiit:
widerspriichlich, tiber-
sensibel, neurotisch,
Seufzen

Ipecacuanha

Geist-Gem(it: gereizt,
nervos, erschopft

Kalium bichromicum

Geist-Gemiit:

frostig, sauerlich,
kleinlich, konservativ,
korrekt

Magnesium carbonicum

Geist-Gemiit: sauer,
tiberempfindlich gegen
Streitigkeiten, argerlich

Charakteristika

o widerspriich-
liche Symp-
tome:

o Brechen>
Essen;

o Leerege-
fiihl
nicht>
Essen

Ubelkeit stin-
dig, nicht bes-
ser durch
Erbrechen,
grauenvolle
Ubelkeit

Magenge-
schwiire wie
ausgestanzt;
Nasenschleim-
hautgeschwii-
re, Geschwiire
wie aus-
gestanzt;
Schmerzen an
kleinen Stellen

alles riecht sau-
er, Stuhl wie
Froschlaich -
diinn, grinlich,
schleimig

Wodurch ist die Krankheit
entstanden?

Aufregung
Bestrafung
Kummer
Liebesentzug

Schwangerschaft

zu viel unverdauliche
Speisen

e Fett

Cremes

e Eis

Schweinefleisch

e Biertrinken
o heiBes Wetter

o Arger
e Milch

Wann treten die

Beschwerden
bevorzugt auf?

e Nahrungsauf-
nahme

e bei Warme,
feuchter War-
me

e periodisches
Auftreten z. B.
Krampfe alle
4 Tage oder
jede Woche

e morgens
e 2-5 Uhr

e nach Trinken
von Milch

e in der Schwan-
gerschaft

Wie sind die Beschwerden
genau und was bessert (>)
oder verschlechtert die
Beschwerden (<)?

o Art der Beschwerden:
o krampfartige Schmerzen
Magen, Darm
o azetondmisches Erbrechen
o >
o feste Nahrung, schwere
Speisen besser als leichte
o AufstoRen > Trinken
<

Fasten
Flissigkeit, Leerschlucken
Leeregefiihl nicht>durch
essen

Art der Beschwerden:

o als wiirde der Magen
schlaff herabhdngen

o Krampfe durch Verdau-
ungsstérungen

o Speichelfluss bei Ubelkeit

o griine Durchfille nach
heiBen Tagen

o >
o im Freien

o <

o Uberessen

o Biicken

o Bewegung

o Wdrme

Art der Beschwerden:

o Vollegefiihl nach Essen

o brennende Magenschmer-
zen mit Ubelkeit

o Erbrechen fadenziehenden
Schleims

o Magengeschwiire wie aus-
gestanzt

o >
© Bewegung
o frische Luft
o warme Getranke

o <

o unmittelbar nach dem
Essen

o Bier

o Fleisch

Art der Beschwerden:

o kolikartige Schmerzen
direkt nach dem Essen

o krampfhafte Schmerzen
im ganzen Bauch

o >

o Beine anziehen

o Krimmen

o nachts

<Essen warmer Speisen
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Was begleitet die
Beschwerden,
was gibt es noch
fiir Symptome?

KloRgefiihl im
Hals

Schwindel
migraneartige
Kopfschmerzen
Erschépfung

o Bldsse

e Schwache

Schmerzen
strahlen in den
Ricken aus,
stechend
Magenschmerz
abwechselnd
mit Glieder-
schmerzen
rechtsseitige
Kopfschmerzen
Flimmern und
Hemiopie vor
dem Kopf-
schmerz

SchweiR3, standi-
ge Ubelkeit ohne
Erbrechen >



Ausgewahlte homdopathische Arzneimittel zur Behandlung von Gastritis und peptischer Ulcera

Name des Arzneimittels

Nux vomica

Geist-Gemiit: ange-
spannt, immer mit Ar-
beit befasst, reizbar
wegen Kleinigkeiten,
nervos, ungehalten,
reizbar ,alles schlagt
auf den Magen*

Okoubaka aubrevillei

Geist-Gemdit: reizbar,
zornig, depressiv

Pulsatilla pratensis

Geist-Gemiit:
weinerlich, anhanglich,
liebebediirftig

Staphisagria

Geist-Gem(it: ruhige
Menschen, unterdrii-
cken Arger, halten
Emotionen zuriick

Charakteristika

Schwere im
Magen (Stein)

Reisekrankheit,
Entgiftung

Magenschmer-
zen mit Frieren;
Fettunvertrag-
lichkeit; tro-
ckener Mund -
keinen Durst;
Frieren aber
Wadrme <

Beschwerden
durch unter-
driickte Gefiih-
le

Wodurch ist die Krankheit

entstanden?

reichliche, schwere
Nahrung

zu viel Alkohol

Tabak, Tabletten
verdorbene Nahrung
Obstipation auf Reisen
Arger, Zorn
Aufregung

Magen-Darm-Infekte
Tropenkrankheit
Hepatitis
Lebensmittelvergiftung
Reisetibelkeit

Durcheinanderessen von
Fett, Eis, Kuchen, zu viel
Fettgebackenem

fettes Fleisch

kalte Getranke

Krankung
Demiitigung
Beleidigung
Tadel
Unterdriickung
Operationen

Wann treten die
Beschwerden
bevorzugt auf?

Schmerzen
1-2 Stunden
nach dem
Essen

e nach zu reichli-
chem Essen
Durchfall

in der Schwan-
gerschaft mit
Erbrechen und
Obstipation

e Urlaub
e jede Kost-
umstellung

nach jeder ver-
kehrten Mahlzeit

nach Koitus

Gastritis, peptische Ulcera

Wie sind die Beschwerden
genau und was bessert (>)
oder verschlechtert die
Beschwerden (<)?

Art der Beschwerden:

o Schwere im Magen (Stein)

o Ubelkeit

o Erbrechen zundchst nicht
moglich

o Kater“-Mittel

o Saufergastritis

o Sodbrennen bei Hyper-
aziditat

o krampfhafte Schmerzen

o Duodenalulkus

o Schmerzen > Hitze
o Ruhe, Warme, warme
Getranke

© morgens
o Essen
o Zorn

Art der Beschwerden:

o Alkoholkrankheit
entgiftet die Leber nach
Hepatitis A/B>Fasten

o <

o Tabakrauch

o geistige Anstrengung

Art der Beschwerden: wi-
derspriichlich, kein Stuhl
gleicht dem anderen, kein
Erbrechen dem anderen
>frische Luft

<Warme; Frieren, aber den-
noch <Warme

Art der Beschwerden:
kolikartige Schmerzen mit
Véllegeftihl und Druck
schneidende Schmerzen
vor und nach Stuhlgang
Hunger bei vollem Magen
Fleisch wird nicht gut ver-
tragen

>nach Friihstiick
<Mittagsschlaf

o

o

o

o]

Was begleitet die
Beschwerden,
was gibt es noch
fiir Symptome?

e maRiger Durst

e Frosteln

o erfolgloser
Drang (Stuhl-
gang, Erbre-
chen)

e Emotionen
werden im Ma-
gen gespiirt

miide, schlapp,
o Juckreiz der
Haut, Ekzeme
Ubelkeit, Volle-
geftihl, Blahun-
gen

o Blasse
belegte Zunge
ranziges Auf-
stoRen

e Dyspepsie
Ubelkeit
Erbrechen
Steingeftihl im
Magen
trockener
Mund aber
keinen Durst

tiberempfindlich
nach Beriihrung

Differenzialdiagnose: Sowohl bei Ipecacuanha- als auch bei Pulsatilla pratensis-Patienten verschlechtern sich die Beschwerden durch Fettes, Eiscreme,

Schweinefleisch.

e Der Ipecacuanha-Patient hat immer Ubelkeit ohne Besserung, ist drgerlich, gereizt.
e Pulsatilla pratensis hilft anlehnungsbediirftigen Patienten, bei denen Erbrechen die Beschwerden verbessert.
Ob Patienten Nux vomica oder Colocynthis benétigen, ist durch die Modalitdten, durch welche sich die Beschwerden bessern, zu erkennen.
e Patienten, die Colocynthis benétigen, hilft Zusammenkriimmen und Druck.
e Nux vomica-Patienten kdnnen keinen Druck auf dem Bauch ertragen.
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