
Gallenbeschwerden
Ausgewählte homöopathische Arzneimittel zur Behandlung von Gallenbeschwerden

Name des Arzneimittels Charakteristika Wodurch ist die Krankheit
entstanden?

Wann treten die
Beschwerden
bevorzugt auf?

Wie sind die Beschwerden
genau und was bessert (>)
oder verschlechtert die Be-
schwerden (<)?

Was begleitet
die Beschwer-
den, was gibt es
noch für Symp-
tome?

Belladonna

Geist-Gemüt: wütend,
ärgerlich, möchte
schlagen

Ruhe, keine Be-
wegung, keine
Erschütterung;
Schmerzen kom-
men und gehen
plötzlich

● Ärger
● Schreck
● Kälte

● nachmittags,
ca. 15 Uhr

● Zugluft

● Art der Beschwerden:
○ Patient liegt ruhig
○ plötzlich auftretende
Schmerzen

○ Schmerzen strahlen in
Rücken und Hals

○ kolikartige Schmerzen
● >

○ Überstrecken nach
hinten

○ Wärme
● <

○ Erschütterung
○ Berührung
○ Licht, Lärm

● weite Pupillen
● rotes Gesicht
● schwitzt stark
● Füße kalt, Kopf
heiß

● wenn Durst,
saure Getränke

Berberis vulgaris

Geist-Gemüt: stur,
unglücklich, nervös

geringste Bewe-
gung, hartes
Auftreten <

● Gallensteine
● Nierensteine

● hartes Auftre-
ten

● Urinieren

● Art der Beschwerden:
○ Patient liegt ruhig
○ stechende Schmerzen
strahlen in Magen, Seite
und Nieren aus

○ Ausstrahlen vom Ober-
bauch zum Nabel

● > Zusammenkrümmen
● <Druck, Bewegung

● brennende
Schmerzen am
After mit
lehmfarbigem
Stuhl

● gleichzeitige
Schmerzen an
Galle, Niere,
Gelenke

● Neigung zu
Gicht

● Steifheit,
Lahmheit in
der Lenden-
gegend

● stechende
Rückenschmer-
zen

Bryonia alba

Geist-Gemüt: sehr ge-
reizt, will nicht gestört
werden

keine Bewegung Ärger
Aufregung

● nach dem
Essen

● morgens

● Art der Beschwerden:
○ Patient liegt ruhig
○ Bauch beim leichten
Abtasten empfindlich

○ stechende, brennende
Schmerzen

● >Druck, Wärme
● <Bewegung

● trockener
Mund

● trockener
harter Stuhl,
Obstipation

● viel Durst auf
kalte Getränke

Chamomilla

Geist-Gemüt: unzufrie-
den, zornig, übellaunig

unerträgliche
Schmerzen, die
zu Ohnmachten
führen können

● Ärger
● Zorn
● Kränkung
● Bestrafung

● 9–10/21 Uhr
● den ganzen
Tag bis Mitter-
nacht

● nachts

● Art der Beschwerden:
○ Patient wirft sich hin und
her

○ unerträgliche schneiden-
de kolikartige Schmerzen

● > kalte Anwendungen,
Schwitzen

● <
○ Essen
○ Kaffee
○ unterdrückter Schweiß
○ warme Speisen
○ Zudecken

● fauliges Auf-
stoßen

● galliges Erbre-
chen

● Durchfall
● eine Wange rot
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Name des Arzneimittels Charakteristika Wodurch ist die Krankheit
entstanden?

Wann treten die
Beschwerden
bevorzugt auf?

Wie sind die Beschwerden
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die Beschwer-
den, was gibt es
noch für Symp-
tome?

China officinalis

Geist-Gemüt: reizbar,
sehr erschöpft

Schwäche,
Erschöpfung

● Gallensteine
● Säfteverlust

● periodisch –
jeden 2. Tag

● nachts
● nach dem
Essen

● Art der Beschwerden:
○ stark aufgetriebener Leib
○ unerklärliche Koliken bei
jungen Mädchen

○ immer in Verbindung mit
Auftreibung und Flatus

● >
○ harter Druck, Zusam-
menkrümmen

○ warme Räume
● <

○ Berührung
○ Erschütterung
○ Milch
○ Obst
○ Zugluft, Kälte, Wind

● innerliches Käl-
tegefühl

● viel Aufstoßen,
erleichtert aber
nicht

● bitterer Mund-
geschmack

● hungrig ohne
Appetit

● kälteempfind-
lich

● Durchfall

Colocynthis

Geist-Gemüt: ärgerlich,
ungeduldig

Druck, Wärme,
Zusammen-
krümmen >

● Ärger, Zorn
● Entrüstung
● Schreck
● Kälte, Nässe
● Gallensteine

● plötzlich
● mittags, nach-
mittags

● 16 Uhr
● nachts

● Art der Beschwerden:
○ Patient krümmt sich
○ krallender, kolikartiger
Schmerz

○ Einschnürungsgefühl, wie
von Steinen zerquetscht

● >
○ sanfte Berührung
○ Kaffee
○ Abgang von Blähungen

● <
○ Liegen auf der schmerz-
losen Seite

○ Essen, Trinken
○ Bewegung

● Urin riecht
widerlich

● Gelenk-
beschwerden
→ Neigung zu
Gicht

● Schmerz →
Rektum →
Sakrum

● wässriger
Durchfall

● stinkend

Lycopodium clavatum

Geist-Gemüt: ärgerlich,
aufbrausend, gereizt,
dogmatisch, nervöse
Anspannung

Essen bis zur
Sättigung,
danach schnell
wieder hungrig
oder Heißhun-
ger, aber schnell
satt

● Ungerechtigkeit
● Widerspruch
● Gallensteine
● Nierensteine

● 16–20/4–8 Uhr
● Erwachen

● Art der Beschwerden:
○ Leber druckempfindlich
○ Prellungsschmerz
○ kann nicht auf der rechten
Seite liegen

● >
○ warme Getränke
○ Bewegung

● <
○ Berührung
○ Druck der Kleidung

● kann nichts
Enges um den
Bauch haben

● Blähungen bei
jeder Be-
schwerde,
dadurch auf-
getriebener
Leib

Magnesium phosphori-
cum

Geist-Gemüt: launisch,
empfindsam, überfor-
derte Schulkinder

Schmerzen kom-
men plötzlich
und hören plötz-
lich auf

● Kaltwerden
● Erschöpfung
● Studieren

● nachts
● Milch

● Art der Beschwerden:
○ Patient krümmt sich
○ krampfartige, anfallsweise
Schmerzen

● >
○ Zusammenkrümmen
○ fester Druck
○ Hitze
○ heißes Baden
○ warme Getränke
○ umhergehen bei den
Bauchschmerzen

● <
○ Kälte
○ Luft, Zugluft

● Schmerzen
strahlen über-
allhin aus

● Aufstoßen
bessert nicht

● Schmerzen
strahlen in den
Rücken aus, so
dass er nicht
auf dem Rü-
cken liegen
kann
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Natrium sulfuricum

Geist-Gemüt: sehr
empfindlich, depressiv

Feuchtigkeit,
Nässe, feuchte
Keller

Gallensteine ● morgens beim
Beginn der
Bewegung

● Art der Beschwerden:
○ Leber sehr druckemp-
findlich

○ stechende, scharfe
Schmerzen

○ Schmerzen bei plötzli-
chem Stuhldrang

● >
○ trockenes warmes Wetter
○ Abgang von Blähungen

● <
○ Linkslage
○ enge Kleidung
○ Bücken
○ Regen, Feuchtigkeit
○ wasserhaltiges Obst,
Gemüse

● Leib sehr auf-
getrieben

● Blähungskoli-
ken

● auffallend gro-
ße Stuhlmenge
bei Durchfall

Nux vomica

Geist-Gemüt: reizbar,
überempfindlich

Verlangen nach
Reizstoffen wie
z. B. Alkohol,
Tabak, Kaffee

● Gallensteine, Nieren-
steine

● Zorn
● Erregung
● unterdrückte
Hämorrhoiden

● 1–2 Stunden
nach dem Es-
sen

● Art der Beschwerden:
○ anhaltende krampfartige
Schmerzen

○ Steingefühl im Magen,
Abdomen

● >
○ warme Anwendungen
○ nach Stuhlgang
○ Seitenlage
○ Ruhe
○ Milch

● <
○ Zorn, Erregung
○ Abkühlung
○ frische Luft
○ zu viele Reizstoffe
○ Druck der Kleidung

● Übelkeit mit
krampfhaften
Schmerzen

Differenzialdiagnose: Colocynthis- und Magnesium-phosphoricum-Patienten haben als gemeinsames Symptom: „Druck, Zusammenkrümmen,
Wärme bessert“.
● Der Colocynthis-Patient ist ärgerlich, zornig.
● Der Magnesium-phosphoricum-Patient hingegen ist launisch und empfindsam.
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