
Fülle- und Leere-Zustände.

Merkmale Fülle-Zustände Leere-Zustände

Krankheitsverlauf akut chronisch

Zungenbelag dick, weißlich (Kälte); dick, gelblich
(Hitze)

dünn, weißlich

Zungenfarbe rötlich blass

Zungengröße normal bzw. größer normal bzw. kleiner

Puls kräftig, voll schwach, leer

Schmerz stark; verschlechtert sich durch
Massage und Druck

mäßig; bessert sich durch Massage
und Druck

Bewegung Verschlechterung Besserung

Wärme Verschlechterung bei Fülle-Hitze Besserung

Kälte Verschlechterung bei Fülle-Kälte Verschlechterung

Therapie Sedieren, Ausleiten der Fülle Tonisieren, Auffüllen der Leere

Behandlungsintervall mehrmals die Woche 1 ×wöchentlich bzw. alle 2 Wochen
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