
Farben und ihre Bedeutung.

Farbe physische Ebene psychische Ebene/
Spiritualität

zu behandelnde Symptome
bzw. Erkrankungen

Rot ● Aktivierung des Stoff-
wechsels, der Blut-
zirkulation und einzelner
Organe

● Wirkung auf das vegeta-
tive Nervensystem

● Lebensenergie
● Liebe
● Tatendrang
● Optimismus
● Durchhaltevermögen
● Mut

● Übergewicht
● Appetitlosigkeit
● Schwäche und Erschöpfung
● verlangsamter Stoffwechsel

Orange ● Aktivierung von Niere
und Blase

● Wirkung auf Atmung
und Drüsen

● blutdrucksteigernd

● Inspiration
● Kreativität
● Selbstvertrauen
● Leistungsfähigkeit

● Erschöpfung
● Depression
● Müdigkeit
● Mutlosigkeit
● Energiemangel
● Nieren- und Blasen-

schwäche
● Drüsenschwäche
● Atemdepression

Gelb ● Konzentration
● Aufmerksamkeit
● Wirkung auf Nerven,

Magen und Verdauung

● Neugier
● Kommunikation
● Lust auf Neues
● Freiheit
● gedankliche Weite

● Ängste
● Nervosität
● Anspannung
● Konzentrationsmangel
● Verdauungsstörungen
● Magenbeschwerden

Blau ● blutdrucksenkend
● Muskelentspannung
● muskelkühlend
● Schmerzreduktion

● Klarheit
● Struktur
● Rationalität
● Logik
● Gelassenheit
● Entspannung
● Beruhigung

● Bluthochdruck
● Muskelreizungen
● schmerzende Gelenke und

Muskulatur
● Muskelverspannung
● Konzentrationsmangel
● Unruhe

Grün ● Wirkung auf Nerven,
Immunsystem, Leber
und Gallenblase

● Umwelt
● Natur
● Beständigkeit
● Hoffnung
● Wachstum
● Regeneration
● Harmonie

● Hoffnungslosigkeit
● mangelnde Regeneration

von Gewebe
● Nervenschwäche
● schwaches Immunsystem
● Allergien
● Leber- und Gallenblasen-

störung

Violett ● Reinigungsprozesse
● Wirkung auf die Hirn-

aktivität

● Neuorientierung
● Inspiration
● seelisches Gleichgewicht
● Geist
● Meditation
● Spiritualität

● Müdigkeit
● Erschöpfung
● Migräne
● Trennungsängste
● Schlafstörungen
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