
Erkrankungen aus Sicht der TCM und die zugehörigen Tapeapplikationen.

Disharmoniemuster
(Erkrankung aus
Sicht der TCM)

Anlage Lokalisation Tapeform Druckapplikation

Funktionskreis Lunge (Leere-Muster)

Lungen-Qi-Mangel Organ-Tape (+) Lunge I-Tape –

Dermatom-Tape
(+)

Zwerchfell I-Tape –

Segment-Tape
(+)

Lunge Fächertape –

Meridian-Tape (+) Milz, Magen,
Lunge, Blase,
Niere, Ren Mai

I-Tape –

– – Gittertape (Mi 6,
Ma 36, Lu 7, Bl 13,
Bl 23, Ni 6,
Ren17)

–

– – – Goldkügelchen
(Mi 6, Ma 36, Lu 7,
Bl 13, Bl 23, Ni 6,
Ren17)

Lungen-Yin-Mangel s. Behandlungs-
schema Lungen-
Qi-Mangel

Funktionskreis Lunge (Fülle-Muster)

Wind-Kälte befällt
die Lunge

Organ-Tape (–) Lunge I-Tape –

Dermatom-Tape
(–)

Zwerchfell I-Tape –

Segment-Tape
(–)

Lunge Fächertape –

Meridian-Tape (+)
(–)

Milz, Magen,
Lunge, Niere,
Dickdarm, Blase,
Gallenblase,
Ren Mai

I-Tape –

– – Gittertape (Mi 6,
Ma 36, Lu 7, Bl 13,
Gb20, Ni 6, Di 4,
Ren17)

–

– – – Pfefferkorn, ggf.
Senfkorn (Mi 6,
Ma36, Lu 7, Bl 13,
Ni 6, Ren17)
Silberkügelchen
(Di 4, Gb20)
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Fortsetzung.

Disharmoniemuster
(Erkrankung aus
Sicht der TCM)

Anlage Lokalisation Tapeform Druckapplikation

Wind-Hitze befällt
die Lunge

Organ-Tape (–) Lunge I-Tape –

Dermatom-Tape
(–)

Zwerchfell I-Tape –

Segment-Tape
(–)

Lunge Fächertape –

Meridian-Tape (+)
(–)

Lunge, Dickdarm,
3-Erwärmer, Blase,
Gallenblase, Ren
Mai, Du Mai

I-Tape –

– – Gittertape (Di 4,
Di 11, 3E 5, Lu 7,
Lu 10, Lu 11,
Bl 13, Gb20,
Ren17, Du14)

–

– – – Silberkügelchen
(Di 4, 3E 5, Lu 10,
Lu 11, Gb20)
Stahlkügelchen
(Lu 7, Di 11, Bl 13,
Ren17, Du14)

Schleim-Nässe in
der Lunge

Organ-Tape (–) Lunge I-Tape –

Dermatom-Tape
(–)

Zwerchfell I-Tape –

Segment-Tape
(–)

Lunge Fächertape –

Meridian-Tape (+)
(–)

Milz, Magen,
Lunge, Blase,
Perikard, Ren Mai

I-Tape –

– – Gittertape (Mi 6,
Mi 9, Ma 36,
Ma 40, Lu 5, Lu 7,
Bl 13, Bl 20, Bl 21,
Bl 22, Pe 6,
Ren17)

–

– – Goldkügelchen
(Mi 6, Ma 36, Lu 7,
Bl 13, Bl 20, Bl 21,
Bl 22, Ren17)
Stahlkügelchen
(Mi 9, Ma 40, Lu 5,
Pe 6)
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Fortsetzung.

Disharmoniemuster
(Erkrankung aus
Sicht der TCM)

Anlage Lokalisation Tapeform Druckapplikation

Schleim-Hitze in
der Lunge

Organ-Tape (–) Lunge I-Tape –

Dermatom-Tape
(–)

Zwerchfell I-Tape –

Segment-Tape
(–)

Lunge Fächertape –

Meridian-Tape (+)
(–)

Milz, Magen,
Lunge, Dickdarm,
3-Erwärmer, Bla-
se, Ren Mai, Du
Mai

I-Tape –

– – Gittertape (Mi 6,
Mi 9, Ma 36,
Ma 40, Lu 10,
Lu 11, Di 4, Di 11,
3E 5, Bl 13, Bl 20,
Bl 21, Bl 22,
Ren17, Du14)

–

– – – Goldkügelchen
(Mi 6, Ma 36, Lu 7,
Bl 13, Bl 20, Bl 21,
Ren17)
Silberkügelchen
(Mi 9, Lu 10,
Lu 11, Di 4, Di 11,
3E 5)
Dauernadeln
(Ma40, Bl 22,
Du14)

Funktionskreis Herz (Leere-Muster)

Herz-Qi-Mangel Organ-Tape (+) Herz I-Tape –

Dermatom-Tape
(+)

Herz I-Tape –

Segment-Tape
(+)

Herz Fächertape –

Meridian-Tape (+)
(–)

Herz, Perikard,
Blase, Ren Mai

I-Tape –

– – Gittertape (He 5,
H7, Pe 7, Bl 14,
Bl 15, Ren6,
Ren17)

–

– – – Goldkügelchen
(He7, Pe 7, Bl 14,
Bl 15, Ren6,
Ren17)
Stahlkügelchen
(He5)
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Fortsetzung.

Disharmoniemuster
(Erkrankung aus
Sicht der TCM)

Anlage Lokalisation Tapeform Druckapplikation

Herz-Yang-Mangel Organ-Tape (+) Herz I-Tape –

Dermatom-Tape
(+)

Herz I-Tape –

Segment-Tape
(+)

Herz Fächertape –

Meridian-Tape (+)
(–)

Herz, Perikard,
Blase, Ren Mai

I-Tape –

– – Gittertape (He 5,
He 8, Pe 6, Bl 15,
Ren17, Ren6)

–

– – – Pfefferkorn, ggf.
Senfkorn (He 5,
He8, Bl 15,
Ren17, Ren6)
Stahlkügelchen
(Pe 6)

Herz-Yin-Mangel Organ-Tape (+) Herz I-Tape –

Dermatom-Tape
(+)

Herz I-Tape –

Segment-Tape
(+)

Herz Fächertape –

Meridian-Tape (+) Herz, Perikard,
Niere, Blase, Ren
Mai

I-Tape –

– Gittertape (He 7,
Pe 7, Ni 6, Ren6,
Ren17, Bl 15)

–

– – – Goldkügelchen
(He7, Pe 7, Ni 6,
Ren6, Ren17,
Bl 15)

Herz-Blut-Mangel Organ-Tape (+) Herz I-Tape –

Dermatom-Tape
(+)

Herz I-Tape –

Segment-Tape
(+)

Herz Fächertape –

Meridian-Tape (+) Milz, Magen,
Herz, Perikard,
Leber, Blase, Ren
Mai

I-Tape –
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Fortsetzung.

Disharmoniemuster
(Erkrankung aus
Sicht der TCM)

Anlage Lokalisation Tapeform Druckapplikation

– Gittertape (He 7,
Pe 6, Mi 6, Ma 36,
Le 3, Le 8, Bl 15,
Bl 17, Bl 20, Bl 21,
Ren14)

–

– – – Goldkügelchen
(He7, Pe 6, Mi 6,
Ma36, Le 3, Le 8,
Bl 15, Bl 17, Bl 20,
Bl 21, Ren14)

Funktionskreis Herz (Fülle-Muster)

Herz-Feuer Organ-Tape (–) Herz I-Tape –

Dermatom-Tape
(–)

Herz I-Tape –

Segment-Tape
(–)

Herz Fächertape –

Meridian-Tape (+)
(–)

Herz, Perikard,
Niere, Milz, Blase,
Ren Mai

I-Tape –

– – Gittertape (He 3,
He 7, He8, He 9,
Pe 8, Ni 6, Mi 6,
Bl 15, Ren17)

– – – Goldkügelchen
(He3, He7, Ni 6,
Mi 6, Bl 15)
Silberkügelchen
(He8, He9, Pe 8,
Ren17)

Herz-Blut-Stase Organ-Tape (–) Herz I-Tape –

Dermatom-Tape
(–)

Herz I-Tape –

Segment-Tape
(–)

Herz Fächertape –

Meridian-Tape (+)
(–)

Herz, Perikard,
Niere, Milz, Blase,
Ren Mai

I-Tape –

– – Gittertape (He 6,
He 7, Pe 4, Mi 10,
Bl 15, Bl 17)

– – – Goldkügelchen
(He7, Bl 15)
Dauernadeln
(He 6, Pe 4, Mi 10,
Bl 17)
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Fortsetzung.

Disharmoniemuster
(Erkrankung aus
Sicht der TCM)

Anlage Lokalisation Tapeform Druckapplikation

Schleim-Nässe im
Herz

Organ-Tape (–) Herz I-Tape –

Dermatom-Tape
(–)

Herz I-Tape –

Segment-Tape
(–)

Herz Fächertape –

Meridian-Tape (+)
(–)

Milz, Magen,
Herz, Perikard, 3-
Erwärmer, Blase,
Ren Mai

I-Tape –

– – Gittertape (Mi 3,
Mi 6, Mi 9, Ma 36,
Ma 40, He3,
He 6, He7, Pe 5,
3E 6, Bl 15, Bl 20,
Bl 21, Bl 22,
Ren12)

–

– – – Goldkügelchen
(Mi 3, Mi 6, Ma 36,
Pe 5, He 7, Ren12,
Bl 15, Bl 20, Bl 21,
Bl 22)
Stahlkügelchen
(He3, He6, 3E 6,
Ren12)
Dauernadeln
(Ma40, Mi 9)

Funktionskreis Magen (Leere-Muster)

Magen-Qi-Mangel Organ-Tape (+) Magen I-Tape –

Dermatom-Tape
(+)

Magen I-Tape –

Segment-Tape
(+)

Magen Fächertape –

Meridian-Tape (+) Milz, Magen,
Blase, Ren Mai

I-Tape –

– – Gittertape
(Ma36, Mi 3,
Mi 6, Bl 20, Bl 21,
Ren6, Ren12)

–

– – – Goldkügelchen
(Ma36, Mi 3, Mi 6,
Bl 20, Bl 21, Ren6,
Ren12)
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Fortsetzung.

Disharmoniemuster
(Erkrankung aus
Sicht der TCM)

Anlage Lokalisation Tapeform Druckapplikation

Magen-Yin-Mangel Organ-Tape (+) Magen I-Tape –

Dermatom-Tape
(+)

Magen I-Tape –

Segment-Tape
(+)

Magen Fächertape –

Meridian-Tape (+) Milz, Magen, Bla-
se, Ren Mai

I-Tape –

– – Gittertape
(Ma36, Ma44,
Mi 3, Mi 6, Bl 20,
Bl 21, Ren4,
Ren6)

–

– – – Goldkügelchen
(Ma36, Ma44,
Mi 3, Mi 6, Bl 20,
Bl 21, Ren4, Ren6)

Funktionskreis Magen (Fülle-Muster)

Magen-Blut-Stase Organ-Tape (–) Magen I-Tape –

Dermatom-Tape
(–)

Magen I-Tape –

Segment-Tape
(–)

Magen Fächertape –

Meridian-Tape (+)
(–)

Milz, Magen,
Blase, Perikard,
Chong Mai

I-Tape –

– – Gittertape
(Ma21, Ma34,
Ma 36, Mi 4,
Mi 10, Bl 17, Pe 6)

–

– – – Goldkügelchen
(Ma36, Mi 4)
Dauernadeln
(Ma21, Ma34,
Mi 10, Bl 17, Pe 6)

Magen-Kälte Organ-Tape (–) Magen I-Tape –

Dermatom-Tape
(–)

Magen I-Tape –

Segment-Tape
(–)

Magen Fächertape –

Meridian-Tape (+)
(–)

Milz, Magen,
Blase, Ren Mai

I-Tape –
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Fortsetzung.

Disharmoniemuster
(Erkrankung aus
Sicht der TCM)

Anlage Lokalisation Tapeform Druckapplikation

– – Gittertape
(Ma34, Ma36,
Ma 41, Mi 2, Mi 4,
Bl 20, Bl 21,
Ren12)

–

– – – Pfefferkorn, ggf.
Senfkorn (Ma36,
Ma41, Mi 2, Mi 4,
Bl 20, Bl 21,
Ren12)
Dauernadel
(Ma34)

Magen-Hitze Organ-Tape (–) Magen I-Tape –

Dermatom-Tape
(–)

Magen I-Tape –

Segment-Tape
(–)

Magen Fächertape –

Meridian-Tape (+)
(–)

Milz, Magen,
Dickdarm, Peri-
kard, Ren Mai, Du
Mai

I-Tape –

– – Gittertape
(Ma21, Ma36,
Ma 41, Ma 44,
Mi 3, Di 4, Di 11,
Du14)

–

– – – Goldkügelchen
(Ma36, Ma44,
Mi 3, Mi 6)
Dauernadeln
(Ma21, Ma41,
Di 4, Di 11, Du14,
Pe 6, Ren12,
Du14)

Magen-Schleim-
Hitze

Organ-Tape (–) Magen I-Tape –

Dermatom-Tape
(–)

Magen I-Tape –

Segment-Tape
(–)

Magen Fächertape –

Meridian-Tape (+)
(–)

Milz, Magen,
Dickdarm, Ren
Mai

I-Tape –
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Fortsetzung.

Disharmoniemuster
(Erkrankung aus
Sicht der TCM)

Anlage Lokalisation Tapeform Druckapplikation

– – Gittertape
(Ma34, Ma36,
Ma 40, Ma 41,
Ma 44, Mi 3, Mi 6,
Mi 9, Di 4, Di 11,
Ren12)

–

– – – Goldkügelchen
(Ma36, Mi 3,
Mi 6)
Dauernadeln
(Ma34, Ma40,
Ma41, Ma44,
Mi 9, Di 4, Di 11,
Ren12)

Nahrungs-
stagnation

Organ-Tape (–) Magen I-Tape –

Dermatom-Tape
(–)

Magen I-Tape –

Segment-Tape
(–)

Magen Fächertape –

Meridian-Tape (+)
(–)

Milz, Magen,
Perikard, Ren Mai

I-Tape –

– – Gittertape
(Ma21, Ma34,
Ma 36, Mi 6, Pe 6,
Ren12)

–

– – – Goldkügelchen
(Ma36, Mi 6,
Ren12)
Dauernadeln
(Ma21, Ma34,
Pe 6)

Funktionskreis Milz (Leere-Muster)

Milz-Qi-Mangel Organ-Tape (+) Pankreas I-Tape –

Segment-Tape
(+)

Pankreas Fächertape –

Meridian-Tape (+) Milz, Magen,
Blase, Ren Mai

I-Tape –

– – Gittertape
(Ma36, Mi 3,
Mi 6, Bl 20, Bl 21,
Ren6)

–

– – – Goldkügelchen
(Ma36, Mi 3, Mi 6,
Bl 20, Bl 21, Ren6)
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Fortsetzung.

Disharmoniemuster
(Erkrankung aus
Sicht der TCM)

Anlage Lokalisation Tapeform Druckapplikation

Milz-Yang-Mangel Organ-Tape (+) Pankreas I-Tape –

Segment-Tape
(+)

Pankreas Fächertape –

Meridian-Tape (+) Milz, Magen, Bla-
se, Ren Mai

I-Tape –

– – Gittertape
(Ma36, Mi 2,
Mi 3, Mi 6, Bl 20,
Bl 21, Ren6)

–

– – – Pfefferkorn, ggf.
Senfkorn (Ma36,
Mi 2, Mi 3, Mi 6,
Bl 20, Bl 21, Ren6)

absinkendes
Milz-Qi

Organ-Tape (+) Pankreas I-Tape –

Segment-Tape
(+)

Pankreas Fächertape –

Meridian-Tape (+) Milz, Magen, Bla-
se, Ren Mai

I-Tape –

– – Gittertape (Mi 3,
Mi 6, Ma 36,
Bl 20, Bl 21, Ren6)

–

– – – Goldkügelchen
(Mi 3, Mi 6, Ma 36,
Bl 20, Bl 21, Ren6)

Milz kontrolliert
das Blut nicht

Organ-Tape (+) Pankreas I-Tape –

Segment-Tape
(+)

Pankreas Fächertape –

Meridian-Tape (+) Milz, Magen, Bla-
se, Ren Mai

I-Tape –

– – Gittertape (Mi 3,
Mi 6, Ma 36,
Bl 20, Bl 21, Ren6,
Mi 10, Bl 17)

– – Goldkügelchen
(Mi 3, Mi 6, Ma 36,
Bl 20, Bl 21, Ren6)
Dauernadeln
(Mi 10, Bl 17)
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Fortsetzung.

Disharmoniemuster
(Erkrankung aus
Sicht der TCM)

Anlage Lokalisation Tapeform Druckapplikation

Funktionskreis Milz (Fülle-Muster)

Kälte-Nässe befällt
die Milz

Organ-Tape (–) Pankreas I-Tape –

Segment-Tape
(–)

Pankreas Fächertape –

Meridian-Tape (+)
(–)

Milz, Magen, Bla-
se, Ren Mai

I-Tape –

– – Gittertape (Mi 2,
Mi 3, Mi 6, Mi 9,
Ma 36, Bl 20,
Ren9, Ren12)

–

– – – Pfefferkorn, ggf.
Senfkorn (Mi 2,
Mi 3, Mi 6, Ma36,
Bl 20, Ren9,
Ren12)
Dauernadel (Mi 9)

Hitze-Nässe befällt
die Milz

Organ-Tape (–) Pankreas I-Tape –

Segment-Tape
(–)

Pankreas Fächertape –

Meridian-Tape (+)
(–)

Milz, Magen,
Dickdarm, Blase,
Ren Mai, Du Mai

I-Tape –

– – Gittertape (Mi 3,
Mi 9, Ma 36, Di 4,
Di 11, Bl 20,
Ren9, Ren12,
Du14)

–

– – – Goldkügelchen
(Mi 3, Ma36,
Bl 20, Ren9,
Ren12)
Dauernadeln
(Mi 9, Di 4, Di 11,
Du14)

Funktionskreis Leber (Leere-Muster)

Leber-Blut-Mangel Organ-Tape (+) Leber I-Tape –

Dermatom-Tape
(+)

Leber I-Tape –

Segment-Tape
(+)

Leber Fächertape –

Meridian-Tape (+) Leber, Blase, Milz,
Magen

I-Tape –
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Fortsetzung.

Disharmoniemuster
(Erkrankung aus
Sicht der TCM)

Anlage Lokalisation Tapeform Druckapplikation

Gittertape (Le 3,
Le 8, Bl 17, Bl 18,
Bl 20, Mi 6,
Ma 36)

–

– Goldkügelchen
(Le 3, Le 8, Bl 17,
Bl 18, Bl 20, Mi 6,
Ma36)

Funktionskreis Leber (Fülle-Muster)

Leber-Qi-
Stagnation

Organ-Tape (–) Leber I-Tape –

Dermatom-Tape
(–)

Leber I-Tape –

Segment-Tape
(–)

Leber Fächertape –

Meridian-Tape (+)
(–)

Leber, Gallenbla-
se, Dickdarm,
Milz, Blase

I-Tape –

– – Gittertape (Le 3,
Di 4, Le 13, Gb34,
Mi 3, Bl 18)

–

– – – Goldkügelchen
(Le 3, Gb34, Mi 3,
Bl 18)
Silberkügelchen
(Di 4, Le 13)

Leber-Feuer Organ-Tape (–) Leber I-Tape –

Dermatom-Tape
(–)

Leber I-Tape –

Segment-Tape
(–)

Leber Fächertape –

Meridian-Tape (+)
(–)

Leber, Gallenbla-
se, Dickdarm, Du
Mai

I-Tape –

– – Gittertape (Le 2,
Le 3, Le 8, Gb34,
Di 4, Du14)

– – Goldkügelchen
(Le 3, Le 8, Gb 34)
Dauernadeln
(Le 2, Di 4, Du14)
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Fortsetzung.

Disharmoniemuster
(Erkrankung aus
Sicht der TCM)

Anlage Lokalisation Tapeform Druckapplikation

Leber-Blut-Stase Organ-Tape (–) Leber I-Tape –

Dermatom-Tape
(–)

Leber I-Tape –

Segment-Tape
(–)

Leber Fächertape –

Meridian-Tape (+)
(–)

Leber, Gallenbla-
se, Milz, Dick-
darm, Blase

I-Tape –

– – Gittertape (Le 3,
Le 6, Gb34, Mi 8,
Mi 10, Di 4, Bl 17)

–

– – – Goldkügelchen
(Le 3, Gb34)
Dauernadeln
(Le 6, Mi 8, Mi 10,
Di 4, Bl 17)

Nässe-Hitze in
Leber und Gallen-
blase

Organ-Tape (–) Leber I-Tape –

Dermatom-Tape
(–)

Leber I-Tape –

Segment-Tape
(–)

Leber Fächertape –

Meridian-Tape (+)
(–)

Leber, Gallenbla-
se, Milz, Blase,
Dickdarm, Du Mai

I-Tape –

– – Gittertape (Le 2,
Le 3, Gb34, Le 13,
Le 14, Mi 9, Bl 18,
Bl 19, Di 4, Di 11,
Du14)

– – – Goldkügelchen
(Le 3, Gb34)
Dauernadeln
(Le 2, Le 13, Le 14,
Mi 9, Bl 18, Bl 19,
Di 4, Di 11, Du14)

Funktionskreis Niere (Leere-Muster)

Nieren-Yang-
Mangel

Organ-Tape (+) Niere I-Tape –

Dermatom-Tape
(+)

Niere I-Tape –

Segment-Tape
(+)

Niere Fächertape –
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Fortsetzung.

Disharmoniemuster
(Erkrankung aus
Sicht der TCM)

Anlage Lokalisation Tapeform Druckapplikation

Meridian-Tape (+) Niere, Blase, Ren
Mai

I-Tape –

– – Gittertape (Ni 3,
Ni 7, Bl 23, Ren6)

–

– – – Pfefferkorn, ggf.
Senfkorn (Ni 3,
Ni 7, Bl 23, Ren6)

Nieren-Yin-Mangel Organ-Tape (+) Niere I-Tape –

Dermatom-Tape
(+)

Niere I-Tape –

Segment-Tape
(+)

Niere Fächertape –

Meridian-Tape (+) Niere, Blase, Ren
Mai

I-Tape –

– – Gittertape (Ni 3,
Ni 6, Bl 23, Ren4,
Mi 6)

–

– – – Goldkügelchen
(Ni 3, Ni 6, Bl 23,
Ren4, Mi 6)

Nieren-Essenz-
Mangel

Organ-Tape (+) Niere I-Tape –

Dermatom-Tape
(+)

Niere I-Tape –

Segment-Tape
(+)

Niere Fächertape –

Meridian-Tape (+) Niere, Blase, Milz,
Magen, Gallen-
blase, Ren Mai,
Du Mai

I-Tape –

– – Gittertape (Ni 3,
Ni 6, Ni 7, Bl 11,
Bl 23, Mi 6,
Ma 36, Gb39,
Ren4, Du4)

–

– – – Goldkügelchen
(Ni 3, Ni 6, Ni 7,
Bl 11, Bl 23, Mi 6,
Ma36, Gb39,
Ren4, Du4)
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Fortsetzung.

Disharmoniemuster
(Erkrankung aus
Sicht der TCM)

Anlage Lokalisation Tapeform Druckapplikation

Nieren-Qi-Mangel Organ-Tape (+) Niere I-Tape –

Dermatom-Tape
(+)

Niere I-Tape –

Segment-Tape
(+)

Niere Fächertape –

Meridian-Tape (+) Niere, Blase, Milz,
Magen, Ren Mai,
Du Mai

I-Tape –

– – Gittertape (Ni 3,
Bl 23, Mi 6,
Ma 36, Ren4,
Ren6, Du4)

–

– – – Goldkügelchen
(Ni 3, Bl 23, Mi 6,
Ma36, Ren4,
Ren6, Du4)

Leere-Hitze
(Nieren-Yin-
Mangel)

Organ-Tape (+) Niere I-Tape –

Dermatom-Tape
(+)

Niere I-Tape –

Segment-Tape
(+)

Niere Fächertape –

Meridian-Tape (+)
(–)

Niere, Milz, Blase,
Ren Mai

I-Tape –

– – Gittertape (Ni 2,
Ni 3, Ni 6, Ni 7,
Ni 9, Mi 6, Bl 23,
Ren4)

–

– – – Goldkügelchen
(Ni 3, Ni 6, Ni 7,
Ni 9, Mi 6, Bl 23,
Ren4)
Silberkügelchen
(Ni 2)
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