Ekzematose Hauterkrankungen, Akne, Furunkel, Abszesse, Herpes und Urtikaria

Ausgewahlte homdopathische Arzneimittel zur Behandlung von ekzematdsen Hauterkrankungen, Akne, Furunkel, Abszesse, Herpes und Urtikaria

Name des Arzneimittels

Arsenicum album

Geist-Gemt: angstlich,
ruhelos, ordentlich, zart

Calcium carbonicum

Geist-Gemt: langsam,
trage, schlaff, angstlich

Causticum Hahnemanni

Geist-Gem(t: mitleidig,
weinerlich, kann Un-
gerechtigkeiten nicht
ertragen

Graphites naturalis

Geist-Gem(it: viel Appe-
tit ,,muss jeden Topf
leer essen“, verfroren,
trage, verstopft, zu-
riickhaltend

Charakteristika

Hitze >, wenn
Haut heilt <

frostelig, saure
Kopfschweil3e,
nachts kalter
FuBschweil

feuchtes nasses
Wetter >, tro-
ckene Kalte<

dicke, gelbe,
honigartige
Absonderungen

Wodurch ist die Krankheit

entstanden?

Ekzeme, seborrhoisch
Neurodermitis
lichenifiziertes Ekzem
(Flechten)

Akne, Akne rosacea
Herpes

Urtikaria

Abszesse

Furunkel

Ekzeme durch Chemika-
lien, Baustoffe

Akne, Akne rosacea
Neurodermitis
Kontaktekzem

kleine nicht heilende
Wunden

Milchschorf

Abszesse

Furunkel

Akne
Akne rosacea

Ekzeme, seborrhoisch
Kontaktekzem ,,Maurer-
hande*

Ekzem, endogen
Impetigo

Trichophytie (Pilzbefall
der Haut, Kopf- und
Barthaare)

Milchschorf

Wann treten die

Beschwerden
bevorzugt auf?

e nach Mitter-
nacht
e 1-3 Uhr

e morgens

e vor dem Ein-
schlafen

e nasses Wetter

e nachts im Bett
e abends oder
3-4 Uhr

nachts

Wie sind die Beschwerden
genau und was bessert (>)

oder verschlechtert die
Beschwerden (<)?

e Art der Beschwerden:
o brennend, juckend

o muss kratzen, bis es blutet

o weiRe, kleine, feine
Schuppen

o dicke Borken auf rotem

Grund
o >
o Sommer
o wenn Haut roh ist
o Hitze
o warmes Bad
o <
o nachts
o Entkleiden

e Art der Beschwerden:
o trockene, raue Haut
o juckende, brennende
Schmerzen
o rissige Haut
o schuppig weil8

o Schorf dick wie Kreide,

feucht
o >
o Reiben und kratzen
o kalte Luft
o <
o Waschen
o Winter
o Anstrengung
o Zahnung

o Art der Beschwerden:

o in Gruppen auf der Nase

o brennt nach Kratzen
o >

o Waschen mit kaltem

Wasser

o feuchte Luft

o Gehen
o <

o Kratzen

o jeder Wetterumschwung

Art der Beschwerden:

o tiefe Risse mit Ekzem
o trocken

o harte, dicke Haut

o schmierige Krusten

e >Gehen im Freien

o <

o nachts

o Bettwdrme

© Thieme Gruppe. Urheberrechtlich geschiitzt.

Was begleitet
die Beschwer-
den, was gibt es
noch fiir Symp-
tome?

trockene harte
Haut, wie Per-
gament

Haut stark ent-
ziindet

kalte Luft bringt
den Ausschlag
zum Verschwin-
den

e wenn Hautaus-
schlage unter-
driickt wer-
den, kann sich
Asthma ent-
wickeln

o viel Appetit

o Hyperkeratose
mit tiefen Ris-
sen



Ekzematose Hauterkrankungen, Akne, Furunkel, Abszesse, Herpes und Urtikaria

Ausgewahlte homdopathische Arzneimittel zur Behandlung von ekzemat6sen Hauterkrankungen, Akne, Furunkel, Abszesse, Herpes und Urtikaria

Name des Arzneimittels

Hepar sulfuris

Geist-Gemit: mit allem
unzufrieden, reizbar

Lycopodium clavatum

Geist-Gem(it: unzufrie-
den, verlangt Hilfe,
kann Widerspruch nicht
ertragen

Mezereum

Geist-Gem(it: nieder-
geschlagen, Verlangen
nach Gesellschaft,
Alleinsein <, kann
kaum sprechen

Natrium muriaticum

Geist-Gem(it: Be-
schwerden durch alten
Kummer, durch Enttdu-
schung, zieht sich zu-
riick, will allein sein

Charakteristika

nahezu alle
Verletzungen,
Ekzeme eitern

Blahungen bei
allen Beschwer-
den

Hautausschlage
brennen und
jucken und
machen verriickt

mittags, ,wenn
die Sonne am
hochsten steht

Wodurch ist die Krankheit
entstanden?

e Akne
o Abszesse
e Furunkel

o Ekzeme trocken, ndssend
o Kontaktekzem
o Akne

o Ekzeme, seborrhoisch

o Ekzem, dyshidrotisch
(Blasenbildung)

o Ekzeme nach Impfungen

o Milchschorf

e Herpes Zoster

o tiefe, harte schmerzhafte
Ulzera

e Ekzeme, seborrhoisch

e periorale Dermatitis

e Pityriasis versicolor
(Kleienpilzflechte)

e Akne

e Akne rosacea

o Herpes labialis, genitalis,
zoster

e Urtikaria

Wann treten die
Beschwerden
bevorzugt auf?

Zugluft

* morgens
® 16-20 Uhr

nachts in der
Bettwdrme

e 12 Uhr
e Stress
o Fieber

Wie sind die Beschwerden
genau und was bessert (>)
oder verschlechtert die
Beschwerden (<)?

e Art der Beschwerden:
o groRe Neigung zu Eite-
rungen
o kdsiger Geruch des Eiters
o stechende, brennende
Schmerzen
>Wadrme, warm einge-
wickelt
o >
o Berlihrung
o Aufdecken
o Zugluft

o Art der Beschwerden:

o trockene krustenartige
Ausschldge, nach Kratzen
feucht

o Risse wie aufgesprungen,
tief, blutend

o weiRliche Hyperkeratose

o >

o Bewegung

o warme Getrdnke

o nach Mitternacht

o <

o Hitze

o warme Anwendungen

o Beriihrung

e Art der Beschwerden:

o unertraglicher Juckreiz

o Blaschen wassrig gefillt

o Brennen, ,als ldgen glii-
hende Kohlen darauf*
dicke weiRe Flocken und
Eiter unter den Borken
rissige Haut ,wie getrock-
neter Schlamm®
o schmierige Krusten
>kalte Luft
o <

o nachts

o warmes Bad

o Beriihrung

o Ndsse

o

o

Art der Beschwerden:
o scharf begrenzt, rot,
braunlich
o fettige Schuppen
o entziindete Gesichtshaut,
rot, nur um die Augen
herum sehr weiR
fettige Stirn, sonst tro-
ckene Haut
o dicke Eiterpusteln
o ndssende Bldschen
o beriihrungsempfindlich
* >Kilte
o <
e Hitze
o Sonne
o Baden im Meer

o
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Was begleitet
die Beschwer-
den, was gibt es
noch fiir Symp-
tome?

o tiefe Risse an
Héanden und
FiiBen
Periodizitat:
alle 4 Monate
borkige Aus-
schlage am
Kopf, jeden
Winter Panari-
tium

gieriger Appe-
tit, nach weni-
gen Bissen satt
oder umge-
kehrt - keinen
Appetit, aber
wenn er an-
fangt zu essen,
kann er nicht
mehr aufhéren
Bauchschmer-
zen
Verdauungs-
beschwerden

e Juckreiz ohne
Hautausschlag
Haut kalt an
den Stellen, an
denen der
Juckreiz am
starksten ist
Blasen umge-
ben von gro-
RBem rotem
Hof

Neigung zu Kopf-
schmerzen
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Ausgewahlte homdopathische Arzneimittel zur Behandlung von ekzemat6sen Hauterkrankungen, Akne, Furunkel, Abszesse, Herpes und Urtikaria

Name des Arzneimittels

Nitricum acidum

Geist-Gemiit:
tibellaunig, immer
sich beklagend

Rhus toxicodendron

Geist-Gemdt: ruhelos,
rastlos, unzufrieden,
steif

Sepia officinalis

Geist-Gem(it: verschlos-
sen, abweisend, starker
Gerechtigkeitssinn

Silicea terra

Geist-Gemut: still,
zuriickhaltend

Charakteristika

tiefe Risse, wie
mit einem Mes-
ser geschnitten

muss sich stan-
dig bewegen

vor Menses
alles<

wenn FuR-
schweil3 unter-
driickt wird<

Wodurch ist die Krankheit
entstanden?

o Kontaktekzem
¢ Hyperkeratose

Kontaktekzeme

Herpes labialis, genitalis,
zoster

Urtikaria
dyshidrotisches Ekzem
(Blaschenbildung)

Akne rosacea

endogenes Ekzem
Lichenifikation
seborrhoisches Ekzem
periodische Dermatitis
o Akne

Akne rosacea
Trichophytie (Pilzbefall
der Haut, Kopf- und
Barthaare)

o Akne, Akne rosacea
Furunkel

Abszesse
Panaritium
Milchschorf

Wann treten die
Beschwerden
bevorzugt auf?

Kdlte, Nasse

Ruhe

e Bettwdrme
e vor Menses

Ausschlag
juckt und
brennt nur
tagsiiber

Wie sind die Beschwerden
genau und was bessert (>)
oder verschlechtert die
Beschwerden (<)?

e Art der Beschwerden:
o Splitterschmerz, stechend
o blutig
. >
o warme Decken
o heiRe Anwendungen
o sanfte Bewegung
o <
o Kilte
o Waschen

e Art der Beschwerden:
o juckende Blasen, ndssend,
wenn sie platzen
o eitrig
o Erosionen
o kleine, weile Schuppen
e >kochend heiRes Wasser
o <
o nasskaltes Wetter
o Durchndssung

e Art der Beschwerden:
o verdickte Haut mit Blasen
o trockenes oder feuchtes
Ekzem
o kreisrunde Flecken
o braunliche Verfarbung der
Ldsion
o knotig verdickte Papeln
und Pusteln
o >
o leichte Warme
o Kratzen, bis die Haut offen
ist
o Bewegung
o <
o Winter
o Waschen
o Bettwdrme
o vor Menses
o Klimakterium
o Stillen

Art der Beschwerden:

o beiRende, stechende
Schmerzen bei Beriihrung

o (ibelriechender Eiter

e >Wadrme

<Zugluft, Kalte

Eine Differenzialdiagnose ist hier nicht mdglich, da es sich um unterschiedliche Hautreaktionen handelt.
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Was begleitet
die Beschwer-
den, was gibt es
noch fiir Symp-
tome?

e gelblich ge-
farbte Haut um
die Risse

e magere Men-

schen

magere Finger

Verlangen nach

Fett

Schmerzen in

Narben bei

Wetterum-

schwung

ausgeprdgte
Steifheit der Glie-
der

braunliche Haut-
flecken

e Neigung zu
Keloidbildung

o fordert die
Austreibung
von Fremdkor-
pern aus dem
Gewebe





