
Druckapplikationen.

Druck-
applikation

Wirkung Wirkung aus
TCM-Sicht

Eigenschaften/
Material

Behandlungsbeispiele
aus Sicht der TCM

Silber-
kügelchen

● adstringierend
● bakterizid
● wundheilungs-

fördernd

● sedierend
● ableitend

● 800 Gauß
● Durchmesser

von ca.
1,5mm

● versilbert

● Magen-Qi-Stagnation
● Leber-Qi-Stagnation
● Leber-Feuer

Goldkügelchen ● positive Wirkung
auf das Herz und
bei rheumati-
schen Erkrankun-
gen

● tonisierend
● belebend
● stimulierend
● energiezufüh-

rend

● 800 Gauß
● Durchmesser

von ca.
1,5mm

● vergoldet

● Lungen-Qi-Mangel
● Milz-Qi-Mangel
● Herz-Yin-Mangel

Stahl-
kügelchen

● regulierend
● ausgleichend

● neutral ● Durchmesser
von ca.
1,2mm

● Stahl

● Lungen-Yin-Mangel
● Milz-Qi-Mangel
● Herz-Qi-Mangel

Kupfer-
kügelchen

● antibakteriell
● entzündungs-

hemmend
● immunregulie-

rend
● antifungizid

● der Wirkung
nach zu ur-
teilen: be-
sänftigend

● Durchmesser
von ca. 1mm

● Kupfer

● Leber-Qi-Stagnation

Zinkkügelchen ● gewebeschüt-
zend

● wundheilungsför-
dernd

● immunstärkend

● der Wirkung
nach zu
urteilen:
besänftigend

● Durchmesser
von ca. 1mm

● Zink

● Leber-Qi-Stagnation

Senfkorn ● antibakteriell
● gefäßerweiternd
● wärmend

● Qi-bewegend
● Yang-Tonika

● Senfkorn
● Hautreizun-

gen möglich

● Nieren-Yang-Mangel
● Milz-Yang-Mangel

Pfefferkorn ● entkrampfend
● beruhigend
● antibakteriell
● immunregulie-

rend durchblu-
tungsfördernd

● Qi-bewegend
● Yang-Tonika

● Pfefferkorn ● Nieren-Yang-Mangel
● Milz-Yang-Mangel

Pflanzensamen ● stärkend
● entzündungs-

hemmend
● schleimlösend
● in Salbenform

Anwendung bei
Ekzemen und
Psoriasis

● enthalten Saponi-
ne und das
Triterpenglykosid
Vaccarosid

● hoher hämolyti-
scher Index

● Qi-bewegend ● Vaccariae
segetalis
(Nelkensa-
menkörner)

● Leber-Qi-Stagnation

Dauernadel ● regulierend
● ausgleichend

● neutral ● Durchmesser
von ca.
1,5mm

● Stahl

● Milz-Qi-Mangel
● Herz-Yin-Mangel
● Leber-Qi-Stagnation
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