
Die 8 Leitkriterien, Beispiele für Disharmoniemuster und das Taping.

8 Leit-
kriterien
(Ba Gang)

Beispiele für
Disharmonie-
muster

Behandlungs-
strategie

Taping

Yin Lungen-Yin-Mangel Yin tonisieren ● Goldkügelchen auf Lu 7 und Lu 5
● tonisierendes rotes Tape von Lu 5 bis Lu 7
● Applikation in Richtung der Leitbahn

Innen Herz-Yin-Mangel Yin tonisieren ● Goldkügelchen auf He3 und He7
● tonisierendes rotes Tape von He3 bis He7
● Applikation in Richtung der Leitbahn

Leere Magen-Yin-Mangel Yin tonisieren ● Goldkügelchen auf Ma36 und Ma44
● tonisierendes rotes Tape von Ma36 bis Ma 44
● Applikation in Richtung der Leitbahn

Kälte Milz-Yang-Mangel Yang tonisieren ● Pfefferkorn auf Mi 2 und Mi 6
● tonisierendes rotes Tape von Mi 2 bis Mi 6
● Applikation in Richtung der Leitbahn

Yang Leber-Feuer Feuer beseitigen ● Silberkügelchen auf Le 2 und Di 4
● Goldkügelchen auf Le 3 und Le 8
● sedierendes blaues Tape über Le 2
● Applikation entgegen der Leitbahn

Außen äußerer pathoge-
ner Faktor dringt
ein (z. B. Wind-
Hitze befällt die
Lunge)

Wind-Hitze
beseitigen

● Silberkügelchen auf Di 4 und Di 11
● Goldkügelchen auf Lu 7
● sedierendes blaues Tape von Di 11 bis Di 4
● Applikation entgegen der Leitbahn

Fülle aufsteigendes
Leber-Yang

Yang absenken ● Silberkügelchen auf Le 2 und Di 4
● Goldkügelchen auf Le 3
● sedierendes blaues Tape über Le 2
● Applikation entgegen der Leitbahn

Hitze Magen-Hitze Hitze beseitigen ● Silberkügelchen auf Ma 41 und Pe 6
● Goldkügelchen auf Ma36 und Ma44
● sedierendes blaues Tape über Ma41 und Pe6
● Applikation entgegen der Leitbahn
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