Die 5 antiken Punkte der Yin-Leitbahnen.

Yin-Leitbahn 1. antiker 2. antiker 3. antiker 4. antiker 5. antiker
Punkt Punkt Punkt Punkt Punkt

Lunge Lu11 Lu10 Lu9 Lu8 Lu5

Milz Mi1 Mi2 Mi3 Mi5 Mi9

Herz He9 He8 He7 He4 He3
Niere Ni 1 Ni 2 Ni3 Ni 7 Ni 10
Perikard Pe9 Pe 8 Pe7 Pe5 Pe3

Leber Le1 Le2 Le3 Le4 Le8
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