
Blähungskoliken
Ausgewählte homöopathische Arzneimittel zur Behandlung von Blähungskoliken

Name des Arzneimittels Charakteristika Wodurch ist die Krankheit
entstanden?

Wann treten die
Beschwerden
bevorzugt auf?

Wie sind die Beschwerden
genau und was bessert (>)
oder verschlechtert die
Beschwerden (<)?

Was begleitet
die Beschwer-
den, was gibt es
noch für Symp-
tome?

Belladonna

Geist-Gemüt: wütend, zor-
nig, Verlangen zu schlagen

Schmerzen kom-
men und gehen
plötzlich

● 3-Monats-Kolik
● Ärger, Schreck

nachmittags,
15 Uhr

● Art der Beschwerden:
○ stechend
○ scharf
○ krampfartig

● >
○ Beugen nach hinten
○ warmes Zimmer

● <
○ Erschütterung
○ Lärm
○ Zugluft

● Kind wirft sich
ins Kreuz und
ballt die Fäuste

● roter Kopf
● weite Pupillen
● Schweiß
● sichtbare
Kolonkontrak-
turwellen

Chamomilla

Geist-Gemüt: ärgerlich,
jähzornig, unzufrieden,
nicht zu beruhigen

Kind biegt sich
nach hinten
durch und wird
rot im Gesicht

● 3-Monats-Kolik
● Zorn
● Ärger
● Kränkung
● Bestrafung

● 9–10 Uhr
● 21 Uhr
● den ganzen
Tag bis Mitter-
nacht

● nachts

● Art der Beschwerden:
andauernde Bauch-
schmerzen

● >Wärme, Herumtragen,
Schaukeln

● < Berührung

● Bauch dick und
hart

● bewegt sich
ständig

● Gesicht heiß,
oft mit roter
Wange

China officinalis

Geist-Gemüt: gereizt,
ungeduldig

trommelartig
aufgeblähter
Bauch

● Milch
● Säfteverlust

● nach dem
Essen

● nachts

● Art der Beschwerden:
○ drückende Schmerzen
○ krampfartig
○ Schmerz wie einge-
schnürt

● >
○ jede Berührung der
Leber

○ Zusammenkrümmen
● <

○ Druck der Kleidung
○ Nahrungsmittel wie
○ Fette
○ Obst
○ Bier
○ Milch

● Hungergefühl,
muss nachts
aufstehen und
etwas essen

● geschwächt
und erschöpft

● heftiges Auf-
stoßen, das
aber nicht bes-
sert

Colocynthis

Geist-Gemüt: reizbar,
wütend, unzufrieden,
cholerisch

schlägt um sich
bei Schmerzen

● Zorn
● Ärger
● Kränkung
● Entrüstung
● Nässe
● Kälte
● 3-Monats-Kolik

● mittags
● nachmittags
ab 16 Uhr

● Art der Beschwerden:
○ heftige Beschwerden
○ kolikartige Schmerzen
○ wälzt sich auf dem
Boden oder Bett hin
und her

● >
○ Druck
○ Zusammenkrümmen
○ Wärme
○ bei Kindern: Legen
über Schulter

● < Essen und Trinken

Koliken mit
abwechselnd
Schwindel und
Wadenkrämpfe

Lycopodium clavatum

Geist-Gemüt: nervös, jam-
mernd, reizbar morgens
beim Erwachen

nervöse
Anspannung bei
Herausforderun-
gen

● 3-Monats-Kolik
● Kohl und andere blähen-
den Speisen

● Ungerechtigkeit
● Widerspruch

16–20/4–8 Uhr ● Art der Beschwerden:
aufgeblähter Bauch
(trommelartig)

● >
○ Bettwärme
○ warme Getränke
○ Bewegung

● <
○ Enges am Bauch
○ enge Kleidung
○ rechte Seitenlage
○ warmes Zimmer

● trinkt wenig
● ist sofort satt
und nach kur-
zer Zeit wieder
hungrig oder
Heißhunger,
jedoch sofort
satt

● Wärme >
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Ausgewählte homöopathische Arzneimittel zur Behandlung von Blähungskoliken

Name des Arzneimittels Charakteristika Wodurch ist die Krankheit
entstanden?

Wann treten die
Beschwerden
bevorzugt auf?

Wie sind die Beschwerden
genau und was bessert (>)
oder verschlechtert die
Beschwerden (<)?

Was begleitet
die Beschwer-
den, was gibt es
noch für Symp-
tome?

Magnesium carbonicum

Geist-Gemüt: leicht er-
schöpft, frostig, nervös,
gereizt, sauer

viel Wind im
Darm und Diar-
rhö

● Milch
● stärkehaltige Nahrung
● Aufregung, Ärger,
Schreck

● 3–5 Uhr
● nachts
● abends

● Art der Beschwerden:
○ kolikartige Schmerzen
mit Übersäuerung

○ stechende Schmerzen
● >

○ Zusammenkrüm-
men >

○ aufrechtes Sitzen >
○ Bewegung >
○ im Freien > aber kalte
Luft <

○ Umhergehen >
● < Berührung

● Erbrechen nach
dem Essen

● Anziehen der
Beine

● Stuhl schau-
mig-grün

● saurer Geruch
des Erbroche-
nen

● saurer Stuhl

Nux vomica

Geist-Gemüt: reizbar,
ärgerlich

Krämpfe,
Koliken mit
schwieriger
Stuhlentleerung

● Ärger, Zorn, Erregung
● Genussmittel
● 3-Monats-Kolik
● Abkühlung

● direkt nach
dem Essen

● direkt nach
dem Stillen

● morgens

● Art der Beschwerden:
○ krampfartig
○ Schmerzen machen
steif

○ wie zerschlagen
● >warme Anwendungen
● <Druck

● kann Licht und
Geräusche
nicht haben

● Schmerzen
ziehen in die
Beine

Differenzialdiagnose des Symptoms „Zusammenkrümmen bessert die Beschwerden“ bei Colocynthis und Magnesium carbonicum:
● Colocynthis-Patienten krümmen sich, brauchen Druck und Wärme und können schlecht aufrecht sitzen oder stehen; es gibt keinen sauer riechenden
Stuhl. Die Koliken verschlechtern sich durch Essen und Trinken.

● Magnesium-carbonicum-Patienten hilft das Zusammenkrümmen sowie aufrechtes Sitzen. Zudem haben sie sauer riechende Diarrhö.
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