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Nahrungsmittelunvertraglichkeit und -allergie

Dargestellt sind die Ursachen, die Pathophysiologie und Symptome der
Nahrungsmittelunvertraglichkeit sowie die Diagnostik, Therapieoptionen und Prophylaxe.

Nahrungsmittelunvertraglichkeit

Bei einer Nahrungsmittelunvertréglichkeit haben die Patienten in zeitlichem
Zusammenhang mit der Aufnahme bestimmter Nahrungsmittel Beschwerden —
im Magen-Darm-Trakt, an der Haut, ggf. systemisch.

Die Ursachen sind vielfaltig — sehr haufig handelt es sich um sog. funktionelle Stérungen (ohne
nachweisbare organische Ursache) im Rahmen eines Reizdarmsyndroms. Weitere mdgliche Ursachen
sind nachfolgend erlautert.

¥  MERKE

Leitsymptome bei Nahrungsmittelunvertraglichkeiten und -allergien

» Allergien und Pseudoallergien:
o Hautausschlag, mit 50% am haufigsten
o Juckreiz und pelziges Gefuhl an Lippen und Gaumen, seltener
Bauchschmerzen, Erbrechen oder Durchfall (20%)
o allergischer Schnupfen, Atemnot bei Schwellung des Rachens
oder Verengung der Bronchien (20%)
°o bei schweren akuten Reaktionen: Pulsanstieg und
Blutdruckabfall mit Schwache, Schwindel, kaltschweilliger Haut
bis zum allergischen Kreislaufschock
* Enzymmangel:
o Durchfall
o Bauchkrampfe
> Blahungen (besonders nach Milchgenuss)

Wenn nach einem Essen Zeichen eines anaphylaktischen Schocks auftreten, z.B. Atemnot,
SchweilRausbruch, Schwéache, Schwindel und/oder Bewusstseinsstérungen, muss sofort der Notarzt
gerufen werden.

Pathophysiologie

Bei einer Nahrungsmittelallergie bewirkt die Zufuhr bestimmter Nahrungsmittel eine IgE-vermittelte
Allergie vom Soforttyp mit Histaminausschittung = Hypersensitivitdtsreaktion Typ |. Echte
Nahrungsmittelallergien sind selten; am haufigsten werden sie im Sauglingsalter beobachtet. Die
betroffenen Patienten weisen i. d. R. eine allgemeine Allergiebereitschaft auf (sog. Atopie). Daher
entwickeln sie haufig auch andere allergische Erkrankungen — wie eine allergische Rhinokonjunktivitis
(Heuschnupfen), allergisches Asthma bronchiale oder Neurodermitis.
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Die meisten Nahrungsmittelallergien werden durch Kuhmilch, Hihnerei, Fisch, Schalentiere, Soja
und Nusse ausgeldst (. Unvertraglichkeitsreaktionen auf Nahrungsmittel sind jedoch haufiger
pseudoallergisch bedingt; die Histaminausschittung erfolgt hierbei nicht IgE-vermittelt. Viele
Nahrungsmittel (z. B. Apfel, Bananen, Schokolade, Niisse) oder auch Konservierungsstoffe kénnen
zu pseudoallergischen Reaktionen flhren; das klinische Bild &hnelt dem der allergischen Reaktion (s.
u.).

Symptome

Wenige Minuten nach der Nahrungsaufnahme kommt es zu Symptomen wie Erbrechen, Durchfall
und kolikartigen Bauchschmerzen. Dartber hinaus kdnnen sich Hautrétungen und Quaddeln
(Urtikaria), Juckreiz und ein pelziges Geflihl an den Lippen entwickeln.

A VORSICHT

Es kann zu Atembeschwerden und Luftnot kommen — in seltenen Féllen bis hin
zum anaphylaktischen Schock.

Diagnostik

Besteht bei einem Patienten der Verdacht auf eine Nahrungsmittelallergie, kann das Fihren eines
Ernahrungstagebuchs den zeitlichen Zusammenhang zwischen dem Auftreten der Symptome und
der Zufuhr bestimmter Nahrungsmittel aufzeigen. Um die Ausléser herauszufinden, wird eine sog.
Suchdiat durchgefuhrt.

Dariuber hinaus kénnen Hauttests (z. B. Prick-Test) und eine Antikorperbestimmung diagnostisch
wegweisend sein, siehe Kap. ,Grundlagen des Immunsystems®.

A VORSICHT

Da die Unvertraglichkeitsreaktionen meist pseudoallergisch bedingt sind, helfen
die Allergietests jedoch in den meisten Féllen nicht weiter.

Schulmedizinische Therapie und Prophylaxe

Allergiker sollten immer einen Allergiepass mit sich tragen. Vorbeugend ist der Verzicht auf die
auslésenden Nahrungsmittel (Allergenkarenz) entscheidend. Die Patienten erhalten eine spezielle
Erndhrungsberatung.

Zur medikamentésen Therapie einer allergischen Reaktion siehe Kap. ,Grundlagen des
Immunsystems®. Die Patienten werden in die Anwendung eines Notfallsets eingewiesen.

Wenn die Unvertraglichkeitsreaktion allergisch bedingt ist, kann eine Hyposensibilisierung versucht
werden. Diese ist jedoch bei pseudoallergisch bedingten Reaktionen wirkungslos.

Naturheilkundliche Therapie

Biochemie nach Dr. SchiiBler: Eine Einnahme des Schiil3ler-Salzes Nr. 4 Kalium chloratum Uber
mindestens 3-6 Monate hat sich bewahrt. Schlanke Menschen sollten zudem das Schuf3ler-Salz Nr. 2

Seite 3 von 5



M“ heilpraktikerkurse.de
EIN ANGEBOT VON EXAMIO UND HAUG

Calcium posphoricum einnehmen und libergewichtige das Schifller-Salz Nr. 22 Calcium carbonicum.
Bei akuten Entziindungsreaktionen empfiehlt sich zusatzlich die Nr. Ferrum posphoricum als "HeilRe
3"

Homoopathie: In Betracht zu ziehen sind Konstitutionsmittel, die zur Behandlung von Allergien
angezeigt sind: Apis mellifica, Arsenicum album, Asarum, Calcium carbonicum, Carcinosinum,
Dulcamara, Hepar sulfuris, Ignatia, Lac caninum, Lycopodium, Medorrhinum, Natrium carbonicum,
Natrium muriaticum, Nux vomica, Psorinum, Sulfur, Thuja, Tuberkulinum. Charakteristische Allgemein-
und Gemitssymptome kénnen auch auf ein anderes konstitutionelles Mittel verweisen.

Mikrobiologische Therapie: Bei Hinweisen auf eine geschadigte Darmflora (z. B. Meteorismus,
Flatulenz, Stuhlanomalien), ist eine mikrobiologische Therapie angezeigt. Je nach Stuhlbefund wird die
Mikrobiota durch apathogene Kolibakterien wieder aufgebaut. Eine Ernahrungsumstellung ist hilfreich,
damit das darmassoziierte Immunsystem nicht erneut durch einseitige Erndhrung oder Zusatzstoffe
beeintrachtigt wird.

Orthomolekulare Therapie: Kalzium stabilisiert die Zellmembran und verhindert die Freisetzung von
Histamin aus den Mastzellen. Wird Kalzium als Nahrstoffergdnzungspraparat eingenommen, kdnnen
allergische Reaktionen gedampft werden.

Physikalische Therapie: Angezeigt sind abhartende MaRnahmen zur Starkung des Immunsystems,
wie z. B. regelmaRige Bewegung an der frischen Luft, Wechselduschen und Sauna.

Phytotherapie: Stoffwechselanregende und ausleitende Pflanzen, wie z.B. Léwenzahnwurzel mit
—kraut, Brennnesselkraut/-blatter und Salbeigamanderkraut sind hilfreich, um die Ausschwemmung
belastender Substanzen zu fordern und die Stoffwechsellage glinstig zu beeinflussen. Ebenso ist eine
Starkung der Leber sinnvoll, z. B. mit Mariendistelfriichten.

&) VERTIEFUNG
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