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Leitsymptom Palpitationen
Das sogenannte Herzstolpern tritt bei zahlreichen Erkrankungen des Herzens auf und solchen, bei
denen die Herzfrequenz erhöht ist.

Mögliche Ursachen im Herz-Kreislauf- und Gefäßsystem

Palpitationen sind in vielen Fällen harmlos – es können jedoch auch ernst zu nehmende Erkrankungen
dahinterstecken. Häufige kardiale Ursachen sind Herzrhythmusstörungen, z. B. Vorhofflimmern
oder Extrasystolen. Auch eine beschleunigte Pulsfrequenz (Tachykardie) bei Erkrankungen der
Herzklappen oder einer Herzinsuffizienz können ursächlich sein. Weitere mögliche kardiale
Ursachen sind Entzündungen des Herzens (z. B. Myokarditis) oder Kardiomyopathien.

Differenzialdiagnosen

Häufige Differenzialdiagnosen für Palpitationen im Zusammenhang mit einer beschleunigten
Pulsfrequenz sind v. a. Anämien) und hormonelle Störungen wie eine Schilddrüsenüberfunktion, eine
sog. Hyperthyreose.

https://www.heilpraktikerkurse.de
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Palpitationen

Unter Palpitationen versteht man die Wahrnehmung des eigenen Herzschlags als
ungewöhnlich kräftig, schnell oder unregelmäßig. Die Betroffenen sprechen oft
von einem „Herzstolpern“.

HINWEIS

Wann zum Arzt

Sofort zum Arzt oder ins Krankenhaus, wenn

• die Palpitationen akut und plötzlich auftreten
• mit Atemnot oder kardialen Symptomen verbunden sind
• sich eine akut bedrohliche Situation abzeichnet

MERKE
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